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—“CIK KENT BE

Anneme .

Anne! Bir aralik cok hastalandi-
gim ve bu sikintili zamaninda tizimden
fayda gordugania hatirliyorum.

O vakit, yani kirk beg yil once
yazip adina armagan ettigim bu risale-
nip dGcincii basilisini eline verdigimde
nekadar sevinmis ve bana nekadar dua
etmigtin, Simdi gene o risaleyi adeta
yeni dogmus Ibir cocuk gibi degil, da-
ha giirbaz, daha biiyik. daha sislia bir
halde biatin ic acilarimla ruhuna su-
nuyorum. Masal gibi olsa da gel, su
manevi torununu kabul et ve sev, cok
sevgili annecigim !

Dr. Besim Omer
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Onsédz

Risaleye her basista vakte gére bir mukaddime ile baslamigtm; simdi de

[@risgz plmak iizere soyle diyorum :

" "Kirk beg senedenberi ayri ayri zamanlarda ii¢ defa basilan ve fakat
bugiin sayist hemen biisbiitiin tiilkenen Uziimle tedavi risalesini mevsiminde
yetistirmek iizere hemen tekrar ve dirdiincii defa bastirmayt faydali buldum,
aldifim bazi mektuplarda da bu istek@bildiriliyor. Bir de bu tedavi usulii-
niin sthhi faidelerinden bagka iktisadiyatimizin bugiinkii haline gore yerli
nefis iizitmlerimizin revacina hizmet edersem ¢ok sevinmis olurum.

Onceki okuyucularim bu defaki basista pek biiyiik ayriliklar gorecek-
lerdir. Kirk bes yil iginde fenni bilgiler ileri gitti, bunun igin risalenin pek
¢ok yerlerini degistirdim, diizelttim; ayr: bazi bilgileri de yeniden koydum.
Sonra da, doZru sdylememi isterseniz o vakit yazilarimi hi¢ begenmedigim-
den onlart olabildigi kadar 6z dilimize gevirmiye ¢aligtim; evvelki bastslarda
gerekli olmayan nekadar ¢ok arapga ve acemce kelimeler kullandifimu gimdiki
bakisla gorerek sastim kaldim. Yalmiz kargiliklarina heniiz biisbiitiin alisa-
madifimiz  bazi arap kelimelerini de Oylece simdilik birakmagi daha
yolunda buldum,

Spzii bitiriken : Bu risalenin basilig tashihlerinde bana yardim eden
kardastm Agah Omer'in kizt Saika ile memleketimiz @iziimleri nevilerine,
ekinciligine dair olan bilgilerden dolayt da dayim torunu Abdiirrahman
Fuat beye tesekkiirii yiirekten gelen bir borg bilirim.

Dr. Besim Omer
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Tarihte Uziim

_Uzﬁm insandan yaghdir. — Sanskrit lisaninda iiziim. — Oz dilimizde diziim

‘tabirifin asli.—— Yabani asma yemisi. — Miistehaselerden, izlerden cikarilan

bilgiler.— Misirda mildttan 3500 sene evvel bagcilik olduu mezar oda-

larindaki resimlerden anlagilmistir.— Milattan 800 yil evvel ash Tiirk olan

Eti'lerde bagcilik.— Asma ve iiziime dair bazi hikiyeler, masallar.— Nuh

asma yetistirmistir. — Keginin asmayr bulusu. — Bakiis — Sarap ilahi. —
Cemsit ve sarap.— Ayini Cem.

Ya kiitik iizerinde veya cardakta asili (Asma) bir halde
olan liziim diinyada en eski yetisen nebatlardan biridir, hatta
insandan bile c¢ok yashdir; insandan 6nce belirdiginden bin-
lerce asir evvelki topraklarda izleri bulunmaktadir.

Dillerin en eskisi ve Hindde en ulusu olan Sanskrit lisaninda
asmanin adi drdsskd ve tiziimiin ki rdsd yahut rasatd dir. Bu
* isimde (Yunanilerin {iziim tanesi denilmekte olan) rax ve latince
salkim manasina racemus ve bundan en iyi salkim teskil eden
raisin kelimeleri dogmustur. Dilimizdeki idiziim tabirinin ash
olabilir ki sikmak manasina gelen izmek’tendir. Ciinkii bu
miibarek yemisten sikilarak 6zii alinmaktadir. Igin ziyade sikil-
masina bile dziim iiziim iiziilmek denir.
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Tarihte evvelki zamana ait olan bu iiziim acaba bugiin ¢ok bir
istek veiyi bir tat ile yedigimiz ve sofrada seve seve icenlerin
ruhlarina senlik veren ve beyinlerini islettiren ve giizel kokusiyle
burunlarmin kuvvetini uyandiran saraplan meydana getiren o

- lizim miidiir? Yoksa ilk cetlerimiz zamaninda yetisen ve bugiin
. itibardan diigmiis veya biisbiitin yok olmus yabani asmalarin
kekre ve eksi yemisleri mi idi? Bu suale agizdan agiza gecen
sozlerden, soylenen masallardan ziyade jeolojik baz izler
dogru olmasa bile dogruya yakin cevap verebilmektedir.

Nordenskiold'in simali kutba seyahatinden getirdigi baz
miistehase (fosil) niimunelerinde ve Sézanne (Marne) de bulunan
bir¢ok iz, damga ve miistehaselerde, Silésie ve Wétéravie'de ko-
mir haline gelmis odunlarda (linyit) bugiin baza Amerika ¢cubuk
yapraklarina ve ¢ekirdeklerine yaklasan yaprak ve gekirdekler bu-
lunmakta ve bunlarin miisterek menseden olmadiklarina kanaat
getirmemek imkansiz gorilmektedir. Arazii salise ortalarinda,

komiiriin tesekkiili devrinde Almanya, Fransa, Ingiltere, Danj- |
marka, Simali Amerika ve Japonyada asma miistehaselerine

tesadiif olunmustur ki bunlar bizim yerli asmalardan ziyade
Amerika asmalarina benzerler. Almanyanin kémiir havzasinda,
Fransanin Rhone taraflarinda, Béhemyada ve Isvicrede Vitis
tentonica’nin miistehase halinde bulunan yaprak ve tohumlan
Amerika ve Sarki Asyada yetisen Vitis cordifolia’mn yaprak
ve tohumlarina pek ¢ok benzer.

Yerli asmalarimizin (v. vinifera) miistehaselerine daha yeni
tesekkiilath arziyede tesadiif olunmustur. Iste bu bilgilerden
‘asmanin Asyadan Avrupaya getirilmezden 6nce Akdeniz kiyi-
larinda ve Avrupada yabani asma Ornekleri ve ormanlarda da
kendi kendilerine yetismis asma bulundugu ve Misirda milat-
tan 3500 sene evvel bile bageihgin bilindigi bulunan mezar
taslarinda ve mabetlerdeki resimlerden anlagihyor. Hieroglif
yazilaninda sekiz asma nevi bile bildirilmektedir.

Konya Ereglisi civarinda lvris'teki Eti medeniyetine ait bir
kabartma hemen milattan 8000 yil evvel aslen Tiirk olan
Eti'lerin de iiziim yetigtirdikleri ve iiziimiin kendilerince pek
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makbul ve belki de mukaddes oldugunu géstermektedir. Ka-
bartmanin yukar tarafinda olan Eti yazisindaki hieroglifler okun-
dugu zaman bu hususta bilgilerimiz genisleyecektir.
Londrada Muséum British’de bulunan ve milattan 6n-
ce 681-705 senelerine tesadiif olunan Asuriler zamanma ait
tas tzerindeki resimlerden Asurilerin bagcihkla ugrastiklan ve
hattd ispalye halinde asma yetistirdikleri anlagilmaktadir.
Beni Israil Filistinde bagcihiga pek ziyade ehemmiyet vere-
rek nefis tiziimler yetigtirmislerdir. Hattd o vakitler Kudiis
sancag dahilinde bulunan Halilil rahman havalisile Cebeli
Genganda yetisen ve hiikiimdarlara hediye génderilen iiziim
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Milattan 3500 yil evvel Misirda bagcihik
Mezar taslar, mabetlerde tesadiif olunan bu kabartmalar asma iizerindeki larin topl

ezilmesini, ¢ifnenmesini, siralanin kondugu kiipleri gésterir.

salkimlarinin  nefaset ve cesameti tarihce malimdur. Suriye
havalisinde bagcihk pek eskiden biliniyordu. Hatta bagciligin
buradan kii¢iik Asyaya yayildign farz olunmaktadir. Asma
Yunanistana Fenikeliler vasitasile girmistir. Homére zama-
ninda bagcihik Yunanistanda ve Kiiciik Asyada en yiiksek
mevkii iggal etmekte idi. Romallar bagcilign Ispanyaya
sokmuslar ve buradan da simale gegirmislerdir.

Birbirine benzemiyen izler ve Amerika ve Avrupa asmalan
arasindaki Ornekler insanin asla ayak basmadign araziye aittir;
Giinkii insan ancak dérdiincii devrin baglangicinda belir-
mistir; Bunun icin insamin tathg ilk {iziimin bugiin yedik-




lerimize, sirasim ve sarabini seve seve ictiklerimize benze-
mediklerini kabul etmek asld mantiksizlk sayilamaz. Tanilan

Konya Ereglisi civarinda Ivris'te Eti devrinden hir kabartma

Saf elile bir bagak demeti, solile fiziim salkimlan tutan llak ve &niinde bir Eti Krali ibadet halinde.

Milattan 800 yil evvel

ilk asma hi¢ siiphe yok ki yabani ve tatilan yemisi yabanci
bir sey idi.

Hi¢ siiphe yoktur ki biyik babalarimzin babalarinin
damaklan bizimkinden baska idi, pek ziyade burusturucu ve
eksi olan bu yemisleri tathiklar1 zaman lezzetli ve hos bulu-
yorlardi.

Bizim ise bugiin yedigimiz {zim islah edilmis, kemale
ermis yabani bir asma yemisidir.

Asma ve liziime dair baz hikayelere tesadiif olunur, Ezler'e

1 — Bakiis, gsarap ilahi. 2 — Bakantlar - Bakis mabedi rahibeleri

Jupiter'in oflu olan ve gok defa iiziim salkimlarile tasvir edilen bu sarap ilab:i zevk ve safay,
eflenceyi, sarhoslugu temsil eder. Bakantlar bu eglencelere istirak ederler.

gore asma dikmek ve yemisini stkmak fikri Nuh’a bir teke
tarafindan miilhem olmustur. Daglarda serbest biraktign bu
hayvan yabani asmanin yemisini yedikten sonra sarhos olmakla
oteki hayvanlara boynuz vurarak hiicum eylemistir. Nuh bu
vechile yabani asmanin hassalarimi  6grenmekle bu nebat
dikmis ve fikri kuvvetlendirmek iizere arslan ve vahsi tabiatini
gidermek igin de kuzu kanile sulayarak iiziim yetistirmistir,
Cornar’e gore bu Israili masala Yunan uydurmas: kabilin-
den olmak iizere Oinos isminde birinin hizmetinde bulunan




~ Staphilos adinda bir coban kegilerden birinin siiriiden aynlarak
agila otekilerden gec geldigini g6rmiis ve birgiin gizlice
kecinin arkasindan gittiginde hayvamin ayn bir kiitiik iistinde
bilinmiyen ve fakat iiziimden baska birsey olmayan bir yemisi
yedigini gérmiis ve bu hali efendisine nakletmis ve bu da
sikilarak ¢ikanlan tath siradan haz etmekle bu yemise ¢obanin
adin vermistir.

Rhodigin’e gore asma en evvel Plinthius sehrinde bulun-
mustur. Bagkalar1 da en evvel Etolie’'de bulundugunu soyle-

[stanbul Asariatika mazesinde bulunan bir lahtin kabartmas:

Milattan sonra ikinci asra aittir.
Ask Ildhi olan Evros ve arkadaglar tarafindan tzim'an toplanmas:
tasvir edilmigtir.

mektedir. En ziyade yayilan bir masala gore sarap mabudii
namim alan Bakiis (Dionysos) bag yetistirilmesini mizrak
yerine lizim ve yapraklarile sanlmis deyneklerle silahli kadin
ve erkekten ibaret bir ordu ile galebe ettigi ahaliye ogret-
mistir. Bakiis esatirde Jupiter ile Semele’nin oglu olup Sarap
llahi  ve vazifesi insanlarin keder ve gailelerini gidermekten
ibarettir. Perilerin (Nymphes) terbiye ve nezareti altinda
Trakyada biiylimiis ve Silén ismindeki cin ona iiziim ziraatini
ve sarap yapmayr Ogretmistir. Jupiter'e isyan eden devlerle
muharebe ettikten sonra Sarap llahi bir ¢ok hayvanat,

1 BILECIK K

sarap rahibe ve perileri ve cinlerle muhat ve kaplan kosulu
bir araba icinde oldugu halde tambur ve davul seslerile
eski diinyanin bir ¢ok yerlerini dolasarak {iziim ziraatini ve
medeniyet san’atlannm  6gretmistir. Umumiyetle sigkin yanakh
gﬁslerigli bir adam seklinde tasavvur edilmektedir. Hususi
giinlerinde pek biiyiik giriltilerle her tiirli rezalet ve sar-
hosluklar yapilirdi.

Esatirle kanigik Iran eski tarihine goére sarabin icadi ve
Nevruz giniiniin yilbagi ve bayram ittihazi Cemgid’e atfolunur.
Ayini Cem gems ve tabiate perestis ve isii igretle birlikte tarif
olunur,

Cemsit sarabin Mucidi olmak cihetiyle kadehi cam: cem
ismile sairler arasinda mesghurdur.

Her tiirli hikdye ve masallar ve tas tizerinde kazinan re-
simler, miistehaseler yenilecek iiziim yetistiren kiitik ve

["\T BE| la$manin pek eski zamanlarda ekilmis oldugunu gostermekte-

dir. Lakin hi¢ siiphe yoktur ki o zamanki {iziim bugin
biiyiik bir istiha ile yedigimiz degildi, Ekincilikteki ilerileme
bugiinkii su nefis ve tath yemisi yetistirmistir.
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Uziim salkimi ve tanesi
ésn-la cicegi: — Asma hiinsadir.— Asmada izdivag: agilanma.— Aslama, —
Uziim tanesi.— Salkimmn biinyesi ve fiziimiin terkibi.— Uziimiin olgun bir

hale gelmesi.— Serlerde iiziim yetistirme.— Kuru sallim iistiinde iiziim
saklama — Yas salkim iistiinde iiziim saklama.— Kuru fiziim.

Salkim ve uzim danesi nasil tesekkiil eder, ne yolda
meydana gelir? Nebatatla ugrasanlarca salkum kat kat dizilmig

Asma. Salkim halinde cicek ve azim

A — Agidmakta, tomurcuk halinde olan gicek — B — Aglmig gicek.— C — Cigerin maktan—
D — Yapraksiz ( tiveyesiz ) giggk.— E — Salkim halinde iiziim.

ve sapgiklarla ortada miisterek bir sapa, bir mihvere baglan-
mis ciceklerin, sonra yemislerin hepsine birden denilir. Sal-
k!.m-l.n gayet hos kokulu cicekleri, asilandiktan (ilkah) sorra
kiiciik, sert ve yesil, biisbiitiin kekre ve ham tanelere déner.
Iste bunlar, daha olmamis birer iiziim taneleridir.

Asma, iiziim cicegi hiinsa, yani hem erkek hem de disidir,

kendi kendini agilayabilir, Cicegin ist tarafinda erkek uzvu
(etamin) iizerindeki toz alttaki disi kisim iizerine diiger ve ¢i-
cegi asilar (oto -fekondasion). Fakat cok defa erkek tozu
ayni cicekteki disi kisimdan ziyade ya altta veya yanlardaki
giceklerinkilerini agilayor. Bu agilama riizgar ve boceklerle
olmaktadir. Baz1 asma cicekleri digidir, bu halde toz (pollen)
erkek veya hiinsa asmalardan riizgar ve boceklerle gelir.

Bundan dolay: iyi iiziim yetigtirmek, {iziimi iyilestirmek
ve ¢ogaltmak iizere nevini degistirmek, daha kuvvetlendirmek
iizere asma dallarina, bag kiitiiklerine iyi nevilerden alinan
kalemler asilandijn gibi tziim cigekleri tizerine, bilhassa disi
olanlar iizerine iyi cins erkek iiziim tozu, tohumu ekilerek agi-
lamak iiziimiin cins ve nevini 1slah eder. Bu hal hayvanlarda
oldugu gibi nebatlarda da vardir. Uziimlerde bu ¢alistirma
keyfiyetine ve elde edilen iyi neticelere dair edebiyatimizda
bile baz fikralara tesadiif ediyoruz:

L Huddktan kalbe ismindeki romanmmn [«] bag tarafinda iiziimlerin
cinslerini iyilestirmek, cesitlerini cogaltmak hususundaki azmini istafilo-
mani derecesine getiren Miinir bey misafirlerini yemek odasina davet
eyledi. Burada yemek masasinin iistii bastan basa kristal {iziim tabakla-
rile donanmistt, Allt, morlu, yesilli salkimlar asma lambanin donuk 15181
icinde renkli miicevherler gibi parliyordu... Miinir bey misafirlerden birinin
dudaklarina bir salkim uzatti: Lebi nigir dan mutlaka bir kac tane
yemelisiniz... Onda kiraz lezzeti bulacaksiniz... Bunlart yemekte o kadar
begendiginiz, Nuru nigir lar ile su kargiki tabakta yaldizlanmg gibi
goriinen Tac: zer lerin izdivacindan aldim... Sekil ve renk itibarile ana-
larina, babalarina hi¢ bir benzer cihetleri yok defil mi? Tabiatin anlasil-
maz kanunlari var... insanlarda olsa fenaya cekeriz... Mutlaka ise seytan
parmagi karigmis, kadin tarafindan hiyanet var, d?riz... Fakat izdivag yani
ast elimle oldugu igin bu siiphe varit olmaz. Iste bir yeni cins daha...
Cardak hurmas: yalmz sekli, parlak tozu, beyaz rengi degil, lezzeti de bir-
az hurmaya benzer... Kiiciik bir istitrat, gizli bir iimitle, biayiuk bir
hirsim var ki sana tevdi edebilirim... Ben iiziimlerle ¢igekler arasinda bir
cumhuriyet viicude getirmek, tabiate yeni bir izdivac kanunu hediye et-
mek iimidindeyim.... Bu izdivacin mahsullerini hele bir tasavvur et. Me-
sela su alaca necef taslarina benziyen Mal seher le bir menekse yahut
giiliin kokusunu bir lezzet halinde size veren bir fizim....»

[*] .— Dudaktan kalbe — Resat Nuri bey, iiciincii tabi — 1932.
2




Uziim taneleri (sekillerine ve boylarina gére kiiciik, orta,
ortadan fazla, biiyiik, yuvarlak, beyzi, beyziye yakin) asma
dalina saplar ve sapgiklarla (kalin, ince, kisa veya uzun) ilismis-
tir. Iste yemisin bu catisi salkimi meydana getirir. Salkvm da
kii¢iih, orta, biiyik, kwsa, distiivant, ustivanit mahruti, kanatlh
adh hususi sekiller alr.

Taneler az veya ¢ok kalin bir kabuk ve icinde oz ile
gekirdekler den ibarettir. Kabuk (zarf) ve 6z (i¢-et) dir.

Uziimler baga, kiitiige, asmaya gore: Beyaz, pembe, giil, me-
nekse, az cok esmer veya siyah renktedir. Fakat ayni asma veya
kiitiikkte tirla tirld renkte tiziimler miistesnadir.

Bazi tiziimler her iki suretle kullamilmas: cihetiyle tamamen
aynlamazsa da yine sira ve yemeklik ve saraplik isimlerile

Kabarh

Bolme, gekirdegi tutan

Kabuk

Cekirdek
Oz

Uziim tanesi ve tanenin uzunluguna dogru maktar

ikiye taksim olunmaktadir. Yemeklikte taze we kuru Gziimler
vardir,

Uziim tanesi en 6nce kat, yesil ve yenilmiyecek haldedir.
Sonra yavas yavas olmaga baslayinca su ile dolar, yesilligini
kaybeder ve fakat nevilere gére daima manzarasi hos renk-
ler alir. Bu olgunluk esnasinda tane 6nce adeta bir yaprak
gibi yesildir, biiylimege, gelismege basladig1 zaman icinde bu-
lunan nigasta sekere déner, hamizlar meydana gelir, tanen
gibi burusturucu bir madde peyda olur. Daha sonra icinde
bulunan hdcrelerin sayis1 ziyadelesmeksizin dz’e, etraftakiler
ise deriye, kabug'a doner. Ozde seker, albiiminoit maddeler,
serbest yahut birlesmis hamizlar: acide tartrique, acide malique,
créme de tartre, muhitte tanen ve yapraklarin ve ham yemislerin

<a
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Tirla tarld bicim ve bayaklakte salkim




== B i

rengini veren Klorofil vardir. Bidayette seker eser halinde
oldugu halde tane daima rengini gostermege bagladign
zamandan itibaren kimyevi terkibi daimilesir.

Taneler olgun bir hale geldigi zaman terkibi soyledir:

Salkimin biinyesi : Uziimiin terkibi :
Salkim 2,94 Su T4.64
Oz 84,87 Kuru maddeler 25.86
Kabuk 8,46 100,00
Cekirdek 38,73
100,00

Salkimm terkibinde ¢ok miktarda su, hasebi ve madeni maddeler ve
saire vardir.

Uziimiin Szii (tanenin hep agirhgindan 100 de S5 :90 ) cok karigik
bir terkiptedir:

e D

tane rengini degistirir, agirhgn ayni halde kalirsa da sekerin
miktar ziyadelesmis, hamuzlar ise azalmistir; liclinciisiinde

tane kemale erinceye kadar biiyiir ve agirlasir. Bu zamanda
sekerin miktar1 kararim bulmustur.

Sekerin miktary artik ziyadelesmedigi ve hamz azaldi yahut
boylece hissolunduju zaman iiziim kemale ermistir denilir.
Uziimiin kemale ermesi: salkimm gOriiniist, tanelerin renkleri
ve sapcikla birlestigi yerlerin esmerlesmesi ve hafifce sertles-
mesi, sapgiklardan yavas yavas aynlmasi, gittikce yumusamasi
ve parmaklar altinda ezildigi vakit firlayan suyun surup kiva-
minda ve yapigkan olmasi, kabugun incelesmesi ve parmaklarin
kirmzi {iziimde siyah menekse, beyazinda sariya boyanmasi
velhasil {iziim tatildig1 zaman hatta cekirdeklerle temasta olan
6ziin bile lezzetli olup higbir kekrelik ve eksilik duyulmamas:

Yiizde: ile anlagilirsa da bu haller nekadar-vazih olursa olsun fenni
Su 76,00: 80 usullerin degerinde ve dogrulug'unda degildirler. :
leviiloz ve gliikoz’den ibaret seker 18,00: 2 BjLECIK KENT BEI L:-_Clr;*gziémlerin idrdk zamaniny tayinde bir hata iiziimle ledaviden
Serbest asit (tartarik, malik ve saire) 080~ 9. = i beklentlen meticeyi altiist eder, yapilacak sarabin lezzetini,
Bitartrat dé potas 9 5: 045 terkibini bozar. Bunun igin iiziimiin seker miktarin, eksilik

Azot ve madeni maddeler
Tayar zeytler ve sahmi maddeler
Uziimde hemen biitiin yemislerde oldugu gibi Vitamin vardur.

£

Uziimiin olgun bir hale gelmesi : tanelerdeki biitiin madde-
ler arasinda tam bir uygunluk peyda olmasi demektir. Bu
zamani tayin edebilmek ¢ok miihim olup her bakim noktasin-
dan g6zetmiye deger.

Biitiin yemis veren agaclarda oldugu gibi fiziim tanesindeki
maddelerin bashcalarini sicakhkla 1s181n tesiri altinda hazirhyan,
tadil ve islah eden hakiki ldboratuarlar yapraklardir. Asma
veya kiitiigii yapraktan ayirmak ancak muayyen baz1 vak’alarda
tecviz olunabilir. Fakat bazan da asla tavsiye edilemez.

Uziimiin olgun bir hale gelmesi ii¢c devre aynhr : birinci-
sinde (ot devri) tane yesildir, biiyikk ve agirdir, 6zii hamzi
maddelerden zengindir, seker az miktardadur. [kincisinde

derecesini fenni bir surette tayin etmek elbette daha degerlidir.
Bunun igin bagda bir kag kiitiik secilir ve bunlann iizerlerin-
deki salkimlar toplanarak ezilir, sitkilir ve seyrek dokunmus bir
bezden siiziiliir (el ile veya bir beze koyarak burmakla veya-
hut kii¢ik bir ezme aletile tizimiin suyunu ¢ikarmakta miim-
kiindiir). Bu sira da malim olan iki usulle tathhgin (gleuco-
metrie) ve eksiligin (acidimétrie) derecesi tayin olunur.
Uziimlerin bazilarn erken olur, bazilan da ge¢ kalr; lakin
bu ¢ok lezzetli yemis muayyen bir miiddet siirdiigiinden arzu
olunur ki ya erken yetistirmekle yahut ge¢c biraktirmakla bu
zaman uzahlsin; tabiatin insanlara bagisladig yemisler arasinda
en yice bir tepede olan iiziim biitiin yil veya hi¢ olmazsa yilin
uzun bir zamaninda sofralarimizi siislesin, istihamizi acgsin,
midemizi hoslasin. Lakin ne yazik ki kemale erdikten sonra
asmadan kopanlmig {iziimler az bir zaman icinde solmiya,
burusmiya, bozulmiya baslar. Uziimiin hi¢ te yetistirilmiye
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elverisli olmadign mevsimlerde insanlar tatma ihtiyacim hosnut
etmek icin serlerde yetistirmiye calismiglar ve becerebilmis-
lerdir. Hususiyle Ingilterede bu zorla yetistirme de iyi neticeler
almmistir. Ingilterede bugiin hig bir kiigiik sayfiye kogki yok-
tur ki ser’i olmasin ve icinde iiziim yetistirilmesin. Fransada
da bu is icin biiyiik serler vardir. Lakin buralarda asma,
fiziim yetigtirilmesi ¢ok masrafh oldugundan baska usullere
miiracaat edilmektedir.

(ziimii bircok masraflara katlanarak mevsim haricinde serler-
de yetistirmektense bozulmaksizin taze saklanmas: diigtinilmiig
ve bugiin uzun miiddet muhafaza edilebilecek usuller bulun-
mustur. Bu usullerden once hangi tiirlii {izimlerin saklanabile-
cegini soyleyelim: her iizim ayni derecede saklanamaz. Cavus,
pembe cavus, ruyinigar, yapmncak gibi bir hayh yerli kiymetli
fiziimlerimiz saklanamiyor. Taneleri saplarma o kadar yapi-
sk olmayan iiziimlerin muhafazasi giictiir. Halbuki beyaz ve
kurmiza vezake, Birut hurmast, Sam parmag, Miiskile, Isken-
léritye| misketi, Tilki kuyruju gibi kabuklan kalin ve taneleri
saplarina kuvvetli yapigik sert {iziimler saklanabilirler. Saklana-
bilmek icin iiziimiin nevinden maada bulundurulacak mahallin
sicaklikla 1slakhgm, aydinhkla riizganni g6zoniine almak la-
smdir. Bu mahalde sicaklik sifira yakin olmali ve her halde bes
dereceyi gecmeyip sabit kalmal. Islak ve yas bir yerde uziim-
ler cabuk kiiflenir. Her halde iiziimler hava akintilarina, ziyade
aydinhga maruz olmamal ve fakat havale ve kuru olmahdur.

Uziimleri saklamak iizere tatbik olunan usuller iki simifa
ayriimaktadir: Uziimii s a. kuru salkvm iizerinde, — b. yesil ve yag
sallam iizerinde saklamak.

a. Uziimii kurw salkwm iistinde saklamak — En sade olup
{iziimleri ayn ayn uglarindan havah ve soguk bir yerin tava-
nina mihlanmis bir civiye asmaktan ibarettir. Salkvmlarmn ug-
larindan asilmasy tanelerin birbirinden ayrilmasima sebep oluyor.
Uziimler yapraklanindan aynlmis oldugu halde dallarile beraber
de asilir. Lakin buiki usulde iiziim tebahhur neticesi kurur ve
derisi, kabugu ¢ok defa burusur. Baz biiyiik baghk yerlerinde
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Uziimin yag ve yesil salkim tzerinde saklanmas
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basgka bir usul de : salkimlar, kesildikten ve ciiriik taneleri ayik-
landiktan sonra gavdar samani ile értiilii sepetler icine dizilerek
konulur ve bu sepetler hava akintilari olmiyan kuru ve her ta-
raftan kapal karanhk bir mahalde bulundurulur. Uziim salkim-
lann Anadoluda ¢ok defa bir buguk metro uzunlugunda iplere
az ara ile kat kat baglanarak yapilan hevenk’ler tavandaki
cengellere asilmakta ve saklanmaktadir. Bu usulde salkimlar
birbirine temas etmemeli ve ¢iirliyen taneler ayiklanmalidur.
b. Uziimii yag ve yesil salkim iistinde saklamak i¢in. — Her
nekadar hususi bir tesis ldizimsa da her halde bu yolda mu-
hafaza evvelkine tercih olunur. Usul, iizerinde salkim bulunan
dallar1 su ile dolu sisecikler icine koyup 0 : 4 sicaklikta olan
bir yemislige dizmekten ibarettir. Salkimlan tasiyan dallarin ug-
lan 125 santimetro mikdp suyu alabilen siselere sokulabilmek

“Jdgin  kiitik veya asma iizerinde uzak bir yerden kesilir,

bozuk taneler ayiklanilarak seyreklestirildikten sonra su ile do-
lu=ve |her biri igine bir kahve kasizn odun kémiirii tozu kon-
mus kutulara, siselere daldinhr ve iistleri as1 balmumusiyle ka-
patiir. Bu yolda hazirlanan kutu ve siseler bir tahta kertikle-
rine ilistirilecek yahut hususi halkalara gecirilecektir. Ustleri
agik siselere arasira su koymak lazimdir. Salkimlar birbirine
dokunmamak iizere siseler seyrek asilmalidir. Salkimlar arasira
muayene edilmeli, ¢iliriimiye, bozulmiya yiiztutmus taneler ma-
kasla ve kemali nezaketle ayiklanmahdir.

Uziimler yas olmak iizere baz mahallerde ezciimle izmir
civarinda agilan c¢ukurlar icinde muhafaza olunmaktadir. El-
verecek biiyiiklikte ve derinlikte acilan g¢ukurun duvarlan
tagla oriildiikten ve icinde bir miktar saman yakildiktan sonra
genigligine yekdigerinden arahkhi kuvvetli sinklarla bir tiirlii
1iskara yapilr ve iste bu iskaraya cubugile kesilen salkimlar
asiir ve iistiine kaln bir bez konularak toprakla ortiiliir,
tiziimlere yagmur sularinin niifuz etmemesine dikkat edilir.

#*

Kuru iiziim.— Uziim, ister asma veya kiitik iizerinde bira-
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giselere sokulan salkimlardaki Gzim taneleri taze kalirlar,
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kilarak veya miinasip yerlerde, tavanlara, w:garalara asilarak
veyahut 6nce hazirlanmis yerlere, sergi'lere serilerek kurutulur.
Kuru iiziim ya sofralarda baska kuru yemislerle birlikte veya
pasta ve kekler icinde yenilir veyahut sarap yapilmak icin
kullanilir. Bu yolda iiziim kurutularak saklanabilmek icin
uziimiin cins ve nevinden baska iklime ve muvafik mahalle
ait bir ¢ok sartlara riayet lazim geldiginden bir cok mem-
leketlerde maksada erilememekte ve yemisler ¢ok kerre
curiimektedir. Iste bu sebepten ¢ok yetisen iiziimlerle de-
faten sarap yapillamiyan bazi memleketlerde iiziimleri ku-
rutmak lizere fabrikalar meydana getirilmistir.

Uziim en ziyade memleketimizde bilhassa Izmir vilayetinde,
Yunanistanda ve Ispanyada kurutulmaktadir. Yunanistanda
kurutulana Korent iiziimii ismi verilmektedir:

Eylal iptidasinda toplanan salkimlar bag civarinda veya ortasinda ha-

vaya, giinese birakilir ve her yirmi dort saatta bir cevrilir. Yagmurlu mev-
simlerde kurutmak igin yirmi giin lazimdir ve bu halde iiziimleria ;
%L*g vjeK KE

iki siiliisii bozulur. Kurak mevsimlerde taneler salkimlardan ayri

ecnebi cisimlerden temizlendikten sonra her taraftan siki sikiya kapali, asa-
g1da bir kapi, yukarida tepede bir delikten bagka digariya agik yeri olmi-
yan «Saray» ismindeki maFazaya doluncaya kadar tepedeki delikten atilir.
Kapi ancak zamaninda agihir: Kendi agirhgi ile ezgi altinda kalan iiziimler
akan yapiskan bir madde ile birbirine o kadar yapisir ki satis zamaminda
figilara koymak igin keskin demir kiirekler kullanmak lizim gelir, Gorili-
yor ki bu yolda iiziimlerin muhafazasi ¢ok iptidaidir. Bu iiziimler sofrada
yemig makaminda yenilmekten ziyade pastacilikta kullanilmaktadir. Ingil-
terede Pudding yapmak igin ¢ok sarf edilmektedir.

Izmir vilayetinde kurutulan iiziimler Sultaniye (cekirdeksiz),
Ellieme, Misket, IBeylerce ( beyaz iiziimler ) - Karaburun,
(Cesme, Irikara ve Tire (kara iiziimler) isimlerini alirlar. Razaki-
nin birinci nevine Kiip elleme denir, sira, karabéeek sonra gelir.

Kuru iiziimde aramlan, makbul olan sey: Uziimiin altin sa-
nsma yakin renkte yumusak etli, elastik olmasidir. Uziim ku-
rutmakta ¢ok nazik bazi noktalar vardir ki dikkat edilmedigi
halde esmer renkli, sert kabuklu, burusuk bir tziim elde
edilmis olur.

Izmir ve civarinda cekirdeksiz tiziimleri kurutmak icin tat-

bik olunan usul her yerde bir olmadigi gibi nevi ve cinsi,
gOriiniisi ve tadi da bir degildir. Uziimler kurutulmazdan
Once zeytin yajh karbonat di potas (potasa) mahliliine ban-
dirilar. Zeytin yag1 miktar1 havanin derecesine ve kurak
veya nemli bulunmasina, iiziimlerin kiigiik ve biiyiik taneli
olusuna, bandirma aylarna gére degisir.

Uziimlerin kurutulmasinda: Giinese maruz kilinacak yerlerin

" ve sergilerin hazirlanmasi ve temiz tutulmasi, iizerine konula-

cagt kagtlarn nevi, iiziimlerin kemale ermesinin tayini,
bandirma suyunun hazirlanmasile salkimlarin  bandinlmas: ve
bandinlan iiziimlerin serilmesi, sergide kurumakta olan iiziim-
lerin kurulugunu nizam altina almak igin serbetlenmesi (nispe-
ten hafif bir potasa mahldliinii piiskiirme), serginin yani kuru-
makta olan tiziimlerin tozdan ve kopek ve cakaldan korun-
masi, kuruyan salkimlarin uvalanarak tanelerin sapgiklardan
ve_g¢oplerden aynlmasi ve temiz bez veya kilimler iizerinde
fyfﬁ‘ﬁgsx ve savrularak hafif ¢6p ve tozdan kurtarilmasi ve
temiz cuvallara basilarak rutubetsiz ve havasi temiz bir yerde

saklamlmas: en ziyade dikkat edilecek hususlardur,

Uziim kurutulmasinda en ziyade dikkat olunacak cihet her nevi mua-
melede bugiinkii fenni vasitalarla temizligin teminidir.

Uzumler olabildigi kadar temi- toplanacak, fenni bir sureite bandirila-
cak, tozdan ve her tiirlii pislikten uzak yerlerde ¢ok temiz ve fenni sergiler-
de kurutulacak ve temiz cuvallara, sonra da sik ve siislii kutulara temiz
temiz doldurulacak konulacaktir.

Huldsa iiziim, kurutulmasimda biitiin muameleler ¢ok temiz ve miim-
kiinse mihaniki olmalidir. Memleketimizin saghi, iktisadiyati bayle isteyor.

« [*] Kuru fiziim mithim bir ticaret kaynagidir. Morada 10,000.000 kilo-
dan ziyade iiziim kurutuluyor. Korent iiziimiiniin beste biri ancak Ynnanistalnda
sarf olunuyor, 6teki kismi Ingiltere, Hollanda, Danimarka, Fransa ve ital-
yaya sevk olunuyor.

«Sultaniye yi bilhassa Almanya, Avusturya, Hollanda ve Amerika
gekiyor. Elleme Sultaniyeden asafidir. Misket bilhassa Fransa ve Hollandaya
ve fakat pek dikkatli ambale olan Sultaniye ve Elleme iiziimlerinin aksine
hemen saplarile gonderilmekiedir. Beyierce biiyiik taneli Anadoluda yetisen
tiziimlerinin hepsinden ucuzdur.

[*] .— Dictionnaire de la table - Encyclopedie alimentaire par Felix
Bremond.
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Uziimle beslenme — Uziimle unarma

Uziim eksiksiz bir azik, bir besim’dir, — Uziim viicudumuzu yeniler, sicakhgi-
mizi korur, istiharmzt getirir, sinirlerimizi uyandirir, idrarimizt coZaltir, lineb
verir. — Birgok yerlerde zamaninda iiziimle tedaviye devam ediliyor.— Bura-
larda iiziimle tedavi mahalleri.— Uziim suyunun saklanmasi.— Uziim cibresile
banyo.— Uziimle tedaviden en ziyade yorgun ve argin diigenler fayda goriir.—
Uziim suyu bir¢ok maden sularindan iistiindir. — Uziimle tedavide esas.—
Neye Uziim yurdu olan memleketimizde bu tiirlii tedaviden fayda grmiyelim?

Ister taze, ister kuru olsun iiziim ¢ok hos, ¢ok tath ve
viicudu besleyici tam bir gidadir, terkibinde bulunan Hidrat dé
karbon ve Azot maddelerile viicudumuzu tamir eder, hara-
retimizi korur, giizel kokusu ile istihamiz1 getirir, sinirlerimizi
uyandinr, ziyade miktardaki hamzlar (asit’ler) ve tuzlar (sels)
idrargogaltir, linet verir.

Uziimiin umumiyetle idrar: ziyadelestirdigine hi¢ stphe
yoktur; bir miiddet kullanildig:1 halde idrann eksiligi (hami-
ziyeti) azahr, Ure, Asitiirik ve Asit fosforik’in viicuttan:
cikmas: (ittirahi) ziyadelesir, Gergi liziimle tedavide nabzin
ziyadelestigi, uykuya biiyikk bir meyil ve ihtiya¢ gorildigii,.
istiha kesildigi, midede bir dolgunluk peyda oldugu iddia edil~
migse de bugiin bu anzalarin eksi ve bozuk tiziim yenilme-

sinden ileri geldigi anlasilmistir.
Tedavi fenninde olgun, taze tziim kullamlir. Saghgmizr

saglamak icin i¢imizde yararh baz degisiklikler yapmiya el-
verisli bir ¢cagda ve bir diizen lizere ilizum yemiye iiziimle:
tedavi denilir.

Uziimle tedavide : iiziim nevilerinin, hastahgn tabiatine,.
istimalindeki lizuma gére en ziyade muvafik olanlarin segil-
mesi, kullamlacak miktann ve hastalarin haline en ziyade mii-
nasip bir yemek perhizi ¢ok miihimdir.

Fransa ve Isvicrede Cure de raisin, yahut Cure au raisin
staphilothéraphie, ltalyada: Cura della wva, Almanyada trau-
benkur adlarile amilan iiziimle tedavi yalmz yahut karngsik



olduguna gére az ¢ok oila perhiz demek olur. Uziimle tedavi
Isvicrede (Vevey, Veytaux, Montreux), Tirol'da (Thiérau),
Bavyerada ( Durheim ), Selésie’de ( Grunberg ), Fransada
(Aigle ve Celles-les-Baines) ragbet ve itibardadir. Bu te-
daviye iziim kemale erdigi zaman baglanir. Tirol da umu-
miyetle eylilin ilk giinlerinde baslamir. Metz’de Herpin'de
tedavi miiddeti bes, alti hafta siirmektedir. Istihlak olunan
miktar giinde dort yahut bes yemekte 1:4 kilograma kadar
tahavviil eder, ara zamanlarda mutedil hareketlerde, gezinti-
lerde bulunulur. Eyveld az miktar iiziimle (yanimdan bir kilo-
grama kadar) baglamir, sonra hergiin tedricen ziyadelestirilir,
kabuklar ve c¢ekirdekler ¢ikarilir. Bazi yerlerde stations wvales
namindaki éziimle tedavi mahallerinde yenilen iiziimden
baska her giin hemen iki {ic bardak hususi bir alet ile sikiip
cikanlan taze diziim suyu, sira da igilir. Baz memle-
ketlerde ise (meselda Creuznach'da) tiziim suyu, swra Appert
usulii ile istihsal ve uzak yerlere sevk olunur.
Almanyanin bazi yerlerinde hususiyle bugiin Bulgaristanda
tahammiire, fiskvwmaga karsy koymak ve diziimii uzun bir miiddet
saklayabilmek i¢in Appert usuliyle siray1 atese maruz kilmaktan
ve bu vechile vitamine'leri gidermekten ziyade 1000 de 1 gram
Benzoate de soude kullamlmaktadir. Hatta bu madde Bulga-
ristanin her tarafinda, bakkallarda, attarlarda ve sair yerlerde
satilmak iizere bir maddei kanuniye ¢ikarilmis ve bu vechile
siranin her tarafta kullamlmasina yardim edilmistir. Muhtelit
tedavi de hemen tamamen nebati olmak iizere az ve hafif ye-
mek tavsiye edilmekte ve ¢ok zayif olanlara yagh et suyu,
kizarmig etler, sarap ve kahve ve saire de verilmektedir.
Uziimle tedavide kaideler koyan Dujardin Beaumetz ye-
nilecek miktan ve zamam bildirmiyor, yalmz hastalara nefret
geldigi ve mideleri genisledigi zaman tedaviyi birakmalarin tav-
siye ediyor. Trouseau ve Pidoux tedaviye kdylerde, acik havada
hareket ile birlikte miiracaati ve yirmi doért saatta dort kilo-
gram yenilmesini tavsiye ediyorlar. Haussemann, Tirol'da
Thiérau'da hastalara agizda gisai muhatiyi taharriisten koruma
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maksadiyle ara sira iizim ile beraber bir incir veyahut birar-
mut yemeleri tavsiye edildigini soyliiyor.

Coktanberi baz hastaliklarda iiziimle tedavinin koruyu-
cu (vdki ) veya unalticv ( devai ) tesiri biliniyordu. Tabiiyun-
dan Pline bu tedavinin ishalde, kan tiikiirmesinde, mide ilti-
haplarinda, karaciger hastahklarinda, istiskalarda tesirini met-
hiisena eylemistir. Galien tiziimii iyi bir miileyyin gibi, Todonée,
Diascoride, Hufeland, Tisset, Zimmermann, T Hoffmann,
Bauhin ve saire (daha bir ¢oklarimin isimlerini yazmiyoruz)
saraca afetlerinde, ahsa ihtikanlarinda, muannit sanbkta, bazr
deri ve karaciger hastaliklarinda, hazim gigliklerinde, nik-
ris de, idrar yolunda kum zuhurunda, hatta kanli basur vak'a-
larinda, dai merak’ta hiisnii tesirini ve hastalann sifa bulduk-
larim1 gormiiglerdir.

Bunun ile beraber baz1 vak’alarda iiziimle tedaviye asla
mﬁracaat edilemez.

%u le tedavinin daima tesirli oldugu zaten séylenmemistir,

\
T Bbu Ied?mdc iiziimiin nevi, hastalik ve hasta nazare dikkate alinar.

Eski zatiilcenplerde, miizmin bronsitler de, veremin bidaye-
tinde tiztimle tedavi faideli olmaktdn ziyade zararhdir. Kalp
hastaliklarinda oldukga iyi neticeler elde edilmistir, nabiz dol-
gunlagir, idrar bollasir; tabiat daha bir intizam alir ve bazen
ishal zuhur etse de bundan hali umumi miiteessir olmaz.
Trousseau ve Pidou gebelik ve emziklilik zamaninda {tiziim-
le tedavi taraftari degildirler. Hayiz bu tedaviye karsi degil-
dir, lakin bu zamanda {ziimiin miktarin1 azaltmalidir. Bir ¢ok
defalar rumatizma agrilarina, soguk aldirma neticesi etraftaki
felglere ve saireye kargi tahammiirde olan iiziim cibresi ban-
yolari, lapalar1 kemali muvaffakiyetle tatbik olunmustur. Bu,
gaz carbonique banyosundan baska bir sey degildir (Herpin).
Her halde bu hastaliklar ve hastalik halleri miistesna ol-
mak tizere iyi tatbik edilen iiziimle ledaviye okadar hor ve hakir
bakmamalidir.
Once sunu da soyliyelim ki hastalarin hepsi de iiziimle
3




tedaviden sifa bulmazlar. Asil tedavi hususiyle biisbiitiin
hasta veya tamamen sajlam olmiwyanlara, ¢ok argn ve yorqun
dugenlere yarar. Cidden istifade edenler hayatlanm ziyade
bir faaliyetle geciren veyahut hicte kanaatkar olmayip c¢ok
yiyip c¢ok icenlerdir. Vahim bir hastahktan ¢ok zayf kalan,
her suretle yipranan ve ezilen, hastaliktan yeni kurtulan, inki-
baz veya ishalden muztarip olan ve bilhassa mide tesevviis-
lerine, bagirsak rahatsizhiklarina ugrayan, nikrise ve kuma
miipteld olan iiziimle tedaviden faide goriir.

Bronsit nezlelerinde, hatta veremde iiziimle tedaviden edilen
istifadeyi tamamen iiziime atfetmek biraz miibalagali olsa ge-
rektir. Tedavi esnasinda acik havadaki gezintilerle munta-
zam ve makul bir yemek perhizi de sarttr.

Uziim hem eksiksiz bir gida hem de dokunaklh bir deva-
dir. Uziimiin yas1 da, kurusu da yenir. Taze iiziim gériiniisiin-
deki ve tadindaki hosluk, besiminin ¢oklugu ve sinimindeki

kolayhig dolayisiyle her zaman aramlan ¢ok giizel bir yemigtir:

Kuru iiziimde de bu iyilikler bulunursa da igindeki sekerin
¢oklugu, oziiniin koyulugu, kabukla cekirdeklerinin aynlama-
masl E:lolaylsiyle taze iizime gore ¢ok kerre mide de daha
gii¢ siner.

Kuru {iziim incir, badem, findik gibi kuru yemislerin en
iyisidir.

Taze iiziim suyundan, iiziim 6ziinden, siradan c¢ok fayda
goriiliir; Dirim suyu olan kan kendisine lazim olan maddeleri
bu giizel gidadan alir. Sira éyle bir ot siiti’diir ki kimyaca
terkibi yeni dogan cocugun biricik gidas: olan ana siidiine
benzer, bu da hayatin ilk baharinda c¢ocugu beslemiye ve
biiyiitmeye kafidir.

Insan ve inek siitinde albiiminoitller ve yag esasen nebati
olan siradan ziyadedir. Ancak esek siitiiniin terkibi siranin-
kinden pek az aynlr:

NT I

Yz kismds - | AlbGminoitler :"‘;: z::::; m“:;::'l‘:r Su
Insan siitii 8,20 7,08 1,91 89,54
Inek siitii 4,80 8,90 0,40 86,40
Esek siitii 1,70 7,80 90,50
Siiziilmiig sira 1,72 12,06 1,20 84,50

Uziim 6zii eksiksiz bir aziktir; ¢iinkii icinde, yasamak icin
lazim olan azot’lu ve sekerli maddeler, kamimizda ve azamizin
dokumalarinda bulunan tuz, kire¢, potas, sut ve demir gibi
nesneler vardir. icinde potas, kire¢, demir, manganez ve sair
maddelerle fosfat’lar, karbonat’lar, kloriir'lar gibi tuzlar ol-

’dug'una -.gore sira yapma degil, yaradildign gibi bir maden
“'suyndur 've her maden suyunda bu kadar maden maddeleri

yoktur. I¢inde Kalevi maddeleri olan sira Contrexéville, Vichy
maden sularmma benzediginden nikriste ve kum sancilannda
ve sair hastaliklarda ige yarar.

Sira akidicr ve igedici oldugu gibi lizimlerimizin baz tiir-
lileri de yumusadier olup siirgiin verdiginden bunlar Marien-
bad, Karlsbad... maden sulanmin kullamldign yerlerde igilir.
Pek ¢ok kerre dogrudan dogruya iiziim yemek Isprudel,
Karlsbad maden sularindan daha iyidir. Ciinkii bu sularda si-
caklik kertesile igindeki asit karbonik’in ¢oklugu bazan kan top-
lanmalarina sebep olur. Hem yumusadici hem kalevi olan ve
bundan dolay: Karlsbad, Marienbad, ve Vichy maden sularmin
her birinin iginde ayn ayn bulunan hassalari kendisinde
toplayan iiziim mide ve bagirsak hastaliklarinda pek cok
yararhdir. Ak cigerlerle sair soluma azasimin ilk rahatsiz-
liklarinda sira Mont-Dore ve Ems ve sair maden sulan gibi
iyilik verir.

Uziimle tedavinin esas1 budur:



1) Her kesin viicudiine ve hastaligina elverisgli hangi
tzim secilecek?
2) Uziim nasil ve ne kadar yenecek?
3) Bu ot ve iiziim perhizinin sertligi ne olacak?
Biitiin saglik tedbirlerini gézeterek akla uygun bir yolda
yenilen iiziim birbirinden baska dokumalan 6rmek, yenilemek
ve diizeltmek icin yeni ve saglam nesneleri govdeye sokmak
ve kullana kullana bozularak ve yipranarak viicut icinde ya-
banci kalmis olan maddeleri ter, sidik ve sair yollarla disan
atarak ve kovarak icimizde saghga dair baz degisikliklere
sebep olur. Bundan baska bu yoldaki tedaviye hastalar pek
biiyiik bir istek gdsterirler.
Uziimle tedavi mide ve bagirsak, karn ve rahim hasta-
liklarinda, karacigerin sismesinde, sitmadan sonra gelen dalak
biiyimesinde, sanlkta, hazim giigligiinde, mide sancisinda,

muannit peklikte, kanli basurda, nefes borularinin ve akciger-
lerin ve mesanenin eski ve yeni nezlelerinde, dél yata@: -ihti</ "

kanlarinda, ay basi adetlerinin kangikhk ve giicliiklerinde,
nikris ve kum sancisi gibi kalevi'ler ve séktiiriicii ilaglar kul-
lanilmas: lazim gelen hastaliklann ¢ogunda faydaldir. Yedigini
iyi sindirememekten ileri gelen baz deri hastaliklarinda, kasinma
ve mayasilda iiziimle tedaviden fayda gériilir. Bu hastalklar-
da iizim terleten, kam siizen, sdktiiren bir ili¢ yerine gecer.

Sihhati bozan eskimis hastaliklarda iiziimle tedavi bahu-
sus ¢ocuklarda az zaman iginde viicude sithhat ve kuvvet verir.

lyi olmus iiziim yumusadic:, serinledici, hafifce séktiiriicii-
diir. Akilhica kullanildign halde iiziimiin hazim rahatsizhklarinda
yirek siirmesinde, kanl basurda, kan akmasinda, veremde,
deri, ve yeni idrar yolu hastaliklarinda, melankoli ve isteri'de
faydasi ¢oktur.

#
Bu kadar soz soylemekten maksat pek giic olmiyan bu
tirli tedavinin faydalanm géstermektir ki her yil Avrupanin
bazi yerlerinde bir ¢ok hastalar bu yoldaki tedaviden iyileg-

' mektedirler. Almanlar iziimle tedavi icin 80 yildanberi bir
takim hususi tesisat meydana getirmislerdir.
Pek nefis ve tiirlii tirli iiziim yetistirmekte olan yurdumuz-

\ da bu yoldaki tedaviden neden bizde fayda gormiyelim? Se-

' hirlerde bir cok yazhk kosklerimiz, evlerimiz genis iiziim bag-
larimin ortasindadir, civarinda, nefis ve tedaviye elverisli tiziim
yetistiren kasaba ve kéylerimiz vardir; su halde hekimlerin
gozetmeleri altinda gayet kolay olan bu tedaviden neye ka-
¢inalim ve her yil mevsiminde eyi yedigimiz bu tath yemisin
icinde ne vardr, faydasi nedir, neden bilmiyelim?

Iste bunlari g6z 6niinde tutarak yurduma ve yurtdaslarima
yarar is gérmiis olmak iizere iiziimlerin tiirlileri, terkiplerile
tesirleri ve tedaviden gorillecek faydalan bildirmek iizere bu
risaleyi yazdim.

T e e —
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Nefis Uziimlerimizden :
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Maskile [*] Pembe Cavus [¥]

[*] Bu resimler : Ameli ve nazari bagcilik — 1926 : Ahmet Hamdi Beyin
kitabindan alinmustir.
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Tiirla tirla Gzamler

Cok degisik, bir cok tiirlii iiziimler.— Uziimlerin adlar1 bagka bagka yerlerde

degisir.— Ne yazik ki memleketimiz iiziimlerine dair bilgilerimiz azdir.—

Yemeklik ve saraplik iiziimler.— Uziimiin, siramin, sarabm terkibi.—- Her !

yerde iiziimiin terkibi bir degildir.— S$imal ve cenupta iiziimler.— Uziim-
lerimizin cedveli.

Uziimler renkleri, tatlar, biiytklikleri, bigimleri ve sair
sifatlarla birbirinden aynlr ve her birinin ayrn adi vardir.

Biiyiik veya orta veyahut kiiciik bir salkim iizerinde, bii-
yukli kiiciiklii, yuvarlak veya uzunca, kara, sar, kirmz, be-
yaz, ¢ok tath veya eksimtirak, sert veya yumusak taneli ol-
dugu gibi bunlardan bazlan erken ye bir takimi ge¢ yetisir.
Baz iiziimler kuvvet verir, istihayi arttinr, giizel kokuludur;
bir takimi peklige veya siirgiinlige sebep olur. BILECIK )

Bundan bagka topragin cinsi, iklim, mevsim, bulundugu
yer, olgunluk derecesi ve sair haller iiziimlerde bir ¢ok degisik-
likler meydana getirir. Bir aralk yalmz Fransada 1400 den
ziyade iiziim nevi oldugu anlagilmigtir. Uziimiin bukadar nevini
miitalea etmek pek kolay bir sey degildir. Bazi iiziimler baska
baska yerlerde birbirine benzemez adlarla anilir, bazende bir
ad bes alti tiirlii iiziime verilir.

Ne yazik ki Tiirkiyemizde yetisen iiziimlere dair genis bil-
giler edinemedik, ger¢i son zamanlarda iizim meselesine
ehemmiyet verilmege baglanmis ise de bu bapta cok ve cid-
di calismak lazimdir. Biz ancak Istanbul ve civarinda, Edirne :
ve Marmara kiyilaninda, Bursa ve [zmir vilayetlerinde yetisen
ziimlerin adlanm 6grenebilmek, salkimlarn ve tanelerin sekil-
leri, biiyiiklik ve kiigiikliikleri ve sair hallerini bildirmek iizere
bir cetvel diizebildik: Her nekadar iiziimler yemeklik ve sa-
raplik adlarile ikiye ayrihlyorsada bu aynlhs baz yerlerde pek
igretidir ¢iinkii saraphk tiziimler ayni zamanda yemekliktirler.

Her ne kadar liziimiin tiirlilleri ¢ok olup birbirine benze- :

Kig Uzamleri




Memleketimizde yetigen nefis Gzimlerden

Papas karasi — Tilki kuyrufu — Kara libana — Cekirdeksiz — Beyaz razaki — Kirmizi razala




mezse de her birinde su, glikoz, asit tartrik, tartrat dé potas
ve sair tuzlar vardur.
Nevilerine gore defisirse de iiziim sikildifi zaman orta bir hesapla:

Salkim 4,2

Tortu, cibre 22,0

Siziilmiig 6z 73,8 olup 6zde yani sirada
kimyanin meydana koyduZu maddeler sunlardir:

1) Gliikoz
92) Serbest yahut «esas» larla birlesmis asit'ler: Asit tartrik, malik, pectik
8) Suda ve ispirtoda eriyebilir azot'lu ve uzvi maddeler:

Fermant

Albiimin

Tanen

Esansl zeyitler (misket ve sairede)

Boya maddesi

Zamg ve regina

4) Mubhtelif madeni maddeler:
Potasse, soude, kire¢, magnésie, silis, alumine, oxyde de fer,

manganése. Bu madeni maddeler acide chlorhydrique,=atcide

azotique, acide sulfurique, acide tartrique, acide pectique,
acide phosphorique ile birlesir ve baz tuzlar meydana getirirler.

Biz siramin terkibinden bahsediyoruz, yoksa sarabinki he-
‘men biisbiitiin bagkadir. Tahammiir yani mayalanma iiziim
‘suyunda mithim degisikliklere sebep olur; iiziim sekeri alkol
olur, icinden asit karbonik figkinr.

Siranin terkibi Sarabin terkibi

RS 1S e R T BT s S s R R
Seker o Ve L ERaGCIEEESERElE Uy Gt Ry S TS T e
SZ;z_ngérgreel‘tfizior:e:::‘;dillzgnjin: \ Pektin, zamg, nebati albiimin,
Eoanslizeytlér, o s so 1o ¢ 5 3 sair eriyen azotlu maddeler . »
Renk veren maddeler . . . . » Alcool . muhtelifmiktarda
Serbest asit tartrik, asit malik, | Tanpin. . . FLar ok

bikarbonat dé potas, tartrat do so,
tartrat do manyezi, tartrat d’aliimin,

fosfat d'aliimin, fosfat d6 so, kloriir
d6 sodium, oksit do fer.

Aldaide, Asit asetik, sarap ko-
kusu veren maddeler, gliserin, ma-

deni tuzlar, asit karbonik ve saire.

Bahsimiz sarap degilsi de sira ile karsilastrmak iizere
bukadar yazdik.

KEI
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Uziimiin kabuklarinda tanen yani maz tuzu ile renk veren
madde ve esasnh yaglar (zeytler) vardir. Kara renkli iiziimlerde
tanen daha ziyadedir.

Gerek kara gerekse ak iiziimlerin sirasinda asla tanen bu-
lunmaz. Lakin sira mayalandif1 yahut kabuklar ve salkimlarla
epey bir miiddet beraber kaldigi halde tanen meydana cikar.
Uziim cekirdeklerinde de ziyade miktar tanen, yag, ve fosfat
do so vardir. Ister nebati olsun, isterse madeni, iiziim suyun-
daki maddelerin miktar1 her nevi iiziimde bir degildir.

Uziimlerin kimyaca terkipleri ve icindeki maddelerin nis-
petleri bir olmaz. Sekerin, hamizlarin, kalevilerin, tuzlann, de- -
mirin ve sairenin miktarlan yalmz {iziimlerin nevine gore degis-
mez; belki cubugun dikildigi yerdeki topragmn, iklimin, mevsim
lerin, olgunluk derecesinin ve sairenin bu bapta tesiri vardir.

Biitiin otlar ve agaclar maden unsurlarini bulunduklan yerdeki
topraktan ahrlar. Bunlardaki maddelerin hepsi topraktan gelir.

| . I - - - . - - - - - - - -
LEHer iklim iiziim yetistiremez, sair nebatlar gibi {zimin

yetistigi iklim ve toprak muayyendir. Her nekadar simal
taraflarinda da {iziim yetismekte ise de ¢ok defa oralardaki
iizimler tamamile olmadig1 gibi daha yukanlardada iiziim
kemale ermeden kirag1 ve don hasil olmaya basladigindan
oralardaki lizim ve sirasile sarab: iyi degildir.

Uziim sicaktan hoslanir. Sicak iklim ve mevsimlerde yeti-
sen lziimlerde sekerin miktann c¢ok oldugu halde simale dogru
bu miktar azalarak hamizlar ¢ogalmaktadir.

Yagmurlu bir yilda toprak ve hava daima soguk ve nemli
olacagindan iiziimler okadar tath ve kokulu olamaz. Uziim igin
en iyi iklim olgun bir hale gelmesine miisait olandir. Uziim ne-
kadar iyi olursa seker okadar ¢ok ve hamizlar (asit) az olur.

Simal taraflarinda dikilen ¢ubuklar ¢ok kerre cabuk biiyii-
yen ve olgun bir hale gelen neviden secildigi gibi kurak,
sicak ve giinese karsi olan yerlerde dikilir.

Cenup taraflarinda ise topragin ziyade sicak olusundan ve
havasizhiktan cubuklar yiiksek yerlerde dikildigi gibi cardak-
larla yiiksek yerlere de kaldirilir.
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yiiksek

agircadir
harer dlem sarap imaline
elverislidir.
zamanda yemeklik
gibi kullanilir.
da yenilir.
daha dundur.
Saraplhk nevidir

Sarabi gayet renkli ve
Sarabi renkli ve iyidir.
Sarabt beyaz ve haliftir,
Eyi beyaz sarap imaline
elverisli ve taze olarak
Sarabi papas karasindan
Sarap ve pekmez yapilir

Alkol derecesi

ayni
.+ ve saire vardir

Gebze
Kirklareli,
Vize
Marmara
savahili
Bursa
Marmara
savahili
izmir
Marmara
savahili

Darica ve

Yetigtigi yer | BASKA BiLGILERIMIZ

IMIZ

.
ar beyendi, Zalif ",

Siyah
Siyah
Acik

kirmizi

ve renkli [corlu havalisi]

Siyah
Siyah
Beyaz
Siyah

Rengi
|sarimtirak| Catalca ve

IR 1
Uziimden yapilan

Icecek ve yiyecekler

Sira: taze siraj saklanmig, takim olunmus sira. — Sarap: halis sarad
nadirdir. — sarap insana lizim degildir. — 92 yasina gelen fen adamu
Chevreul bir damla sarap agzma koymamustir. — Pekmez : ko;lulenmlzm,

Tiirkiin yararh bir gidasidir. — Pekmez nedir? ve nasil yap:l:r’ — Uziim

pestili : kurutulmus, katilagmis bir iiziim paliizesidir. — Uziim sucuBu :

viicudu besleyen ve koyulagtrilmig iiziim sirasile yapilan yararh bir gida-

dir. — Sirke : alkollu herseyden, hattd odundan bile sirke yapilabilir ve fakat
en iyisi {iziim sirkesidir, tilkenmez, — Uziim tursusu.

Hig siiphe yoktur ki insamn ilk ictigi sira ve sarap kendi-
kendine hasil olmustur. Tarihin vukuat zaptedemedigi zaman-
larda yapilan Kkaplara ve kiiplere konulan iiziim yiginlarinin

EL agirhg ile ezilerek kaplarin diplerinde toplanan suyun sira

iimlerden bagka Kat kara, Deve gozii, Hiink

Kabugu
Kalin
Kalin
Kalin

ince
ince
Kalin
Kalin
ince

lak, sulu

SARAPLIK UZUMLER

————————————————————————————————— e ——— — e —

Tatl, sulu
Bilyiikge
Uzun, beyzi
Yuvarlak

Beyzi ve uzunca
nir iri yuvar

Tanesi, tati ve kokusu
Yuvarlak, ik, biiyiik.
Yuvarlak, ziyade sulu
ve kafi derece tath
Sik ve birbirine daya-

Yuvarlak, tatli, sulu

ii-

Salkim
Orta
Kiigiik
Orta
Orta ve
seyrek
Orta
Biiyiik
istuvani
Orta

Yemeklik ve garaphk bu iz

Oldukca b
yiik, mahruti

fsmi
Cambata
Yapincak
Allin fag
Tokmak
Alakastre

Papas karasi
Kara lahana|

Keci memesi

“bld gunda ve bunun bir miiddet sonra kendikendine saraba
dondiigiinde siiphe yoktur.

Bazan hi¢ diisiiniilmeksizin siir yani 6lcili s6z soylendigi
gibi olgun bir hale gelmis bir liziim salkimi danelerinin ezil-
mesile sira meydana geldiginin farkina bile vanlmaz. Hasil
olan gira mayalanarak saraba doner. Yalmz iizim degil, elma
ve armut, kiraz ve erik sulan da mayalanarak Sidr, Poare,
Kirs ve sair saraplarina doéner. Bazi yerlerde yetisen kar-
puzlar kokinden koparilmadan agilan bir delikten sokulan elle
miciklandiktan ve 24 saat kokiinde birakildiktan sonra hasil
olan suyun saraba dondiigiinli, bozanin mirmiriklestigi zaman
bir tirli sarap hasil oldugunu, hurma ajacimn tepesine cikan
ve asilan testide toplanan sudan (nusg) bir sarap meydana
geldigini bilmiyerek besmeleyle i¢meye baslayan ve elhamdii ile
bitiren nekadar kimseler vardir!

Bir iiziim salkimi kalin ve ince saplardan, tanelerden ve
tancler de kabuk ve iglerindeki sulu etten, 6zden ve cekir-
dekten ibarettir. Bu salkim pek eski insanlann yaptig: gibi bir
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kaya parcasiyle veya bugiin kullandigimiz gibi cendereler ve-
yahut milkemmel aletlerle, cihazlarla ezildigi zaman hasil olan
su, diziim ozii ¢ok lezzetlidir. Iste buna sira derler; artakalan
posa, cibre saptan, kabuk ve cekirdekten ibarettir. 100 kilo
liziim tanesinden doksan dért kilo sira alimir, kusuru ii¢ buguk
kilo c¢ekirdek ve iki buguk kilo kabuktur. Bazi mahallerde
siranin miktann daha ziyadedir, lakin ¢ok defa bukadar bir
randiman da alinmaz. En miikemmel 4&letlerle, cenderelerle
seksen sekiz kilo sira cikanlr.

Zannolunur ki kirmizi {iziimle kirmizi, beyazla beyaz sira
ctkanhr, halbuki 6yle degil; baz1 ¢ok hususi iiziimlerden baska
nenevi olursa olsun iiziim sirasy bazv ufak renk degisikliklerile
beraber umumiyetle beyazdvwr. Ancak kirmizi tiziimler ¢cok kemale
ermis ve hafif bir surette mayalanmis olursa sira kirmzilagir,
lakin miinasip surette saman sansma déndiiriilebilir.

Biitiin siralar yapigkan, hemen aym terkipte tath bir lez-
zette olmakla beraber hafif bir eksiliktedirler. Terklplermdekl

unsurlarin nispeti ve pek ciizi olan kokulan cihetiyle sm-al&n-:' IK KH

muhtelif nevi saraplar hasil eder.

Siralar: sekerden, uzvi hamizlardan, asit pectik’ten, zamg ve
madeni maddelerden ibarettir. Lakin siranin bu terkibi {izii-
miin olgun bir hale geldigi zamana, iklime, asmanin cinsine ve
topraga gore degisir. Soguk memleketlerde bag bozumu zama-
m geciktiginden iiziimler okadar sekerli degildir, eksi ve bazan
kekredir; sicak memleketlerde ise aksine sira gok tathdir. Sirada
bulunan biitiin bu maddeler hemen tamamen kadin siitii terkibi

nispetindedir (yukarida sirayi inek ve esek siitlerile mukayese
eyledik) :

Kadmn siitii : Sira
Albiiminoyit’ler 1,50 1,70
Seker, zamg ve saire 11 11:29
Madeni maddeler 0,40 1,3
Su 87,10 75:83

Eskilerin sarap ihtiyarlar siitiidiir sézii ne dogru, ne fenni
imig! Avrupamin cenup taraflarinda, baz1 yerlerde baj bozumu

zamaninda iscilerin hemen tamamen iiziimle beslendikleri halde
gene ayni kuvvette kaldiklann ve hattd daha cevik olduklan
goriilmektedir.

Sira ciiz'i kokusiyle uyandirier bir tesirde bulunur, hidrat
dé karbon ve azot maddelerile viicudun yipranan yerlerini
tamar eder, mayhos lezzeti hamizlardan ve tuzlardan ileri gelen
siralanin baz1 hastaliklarda tesiri goriilmektedir. Zaten hasta
t.iim yemekten ziyade 6ziinii, suyunu sira halinde icer ve ka-
buk ve c¢ekirdegini ¢ikanr.

Siraya tathhgm azaltmak i¢in ¢ok defa su katilir ve bazn

yerlerde takim edilir ve mayalanmaya karsi gelmek iizere sise-

lere konulup agizlan iyice kapamr. Baz memleketlerde al-
kolsuz bu siralar saraba tercih olunmaktadir.

Bazi memleketlerde hususiyle Bulgaristanda 1000 de 1
gram Benzoale de soude konularak siralar saklanmakta oldu-
gunu yukarida soyledik.

[ BELLEGI i

Hig siiphe yoktur ki sarap tiziim kadar yashdir. Bu risalenin
tarihte wzim kisminda Nuh zamaninda kegilerin bile asmalar
tizerindeki {iziim tanelerini yiyerek sarhos olduklan yazh.

Biz burada saraptan, sarapciliktan uzunca bahsetmiyecegiz.
Velev iktisat cihetiyle cok degerli olsun biz bu meseleyi ekinci-
lere, bagcilara, hususiyle iktisat¢ilara birakacak ve yalmz sarabi
sithhat cihetiyle miitalea edecegiz.

Sarap vasati olarak 100 de 86,90 sudan, 10 alkol etilik
ten, 0,65 gliserinden, 0,6 albiiminoit, yag, seker, zam§ ve renk
verici maddelerden ve tartrat d6 potas, 0,40 muhtelif hamiz-
lardan ve 0,15 tuzlardan ibarettir.

Sarap eskidik¢e tanen ve renk veren maddeler kabin dibine
coker ve ¢okerken Créme de tartre ve albiiminoid maddelerini
stiriikler, coktiiriir. Ayni zamanda muhtelif hamizlar ve alkoller
buke (bouquet) adile saraba hususi bir cesni, bir tat veren
ether’ler teskil etmek iizere birlesirler.

Halis sarap pek nadirdir. En ziyade yapilan hilekarlik tartrat




do potas veya algi konmasidir. Su katilmasi her tiirli hilekar-
ligin en az fenasidir. Linossier diyor ki: “Solon zamamnda sa-
raba su katilmasi bir hiyle sayilmwyor ve kanun saraln halis sat-
malarile ittiham olunanlary cezalandwriliyordu., Bunun lizerine
profesér Debove “I{ifzissihhal namana bu eski Atina kanun-
larvmn cari olmamasina teessiif etmeliyiz,, diyor.

Mide kirmizi saraplardan ziyade daha hafif olan beyazlan,
daha eksi ve Créme de tartre ve tanen ve renk veren madde-
den zengin olan saraptan ziyade eskisini daha iyi kaldinr.

Hig siiphe yoktur ki sarap tedavi fenninden ziyade iktisa-
diyata ait bir meseledir. Sarap asla insana lizvm dejildir. Hos
olabilir. lakin ona atfolunan faydalar hakikatten ziyade nazari-
dir. Buzamana kadar hakiki hi¢ bir delil ona atfolunan fayday:
ispata miisait degildir [*].

1882 senesinde biitiin Fransiz gazeteleri: 92 yasina girmesine
ragmen Muséum profesérlerinin basina gegerek yildéniimii mii-

nasebetile Reisiciimhuru ziyarete giden Chevreul huzura kahuli
esnasinda reisin bu fen alimini kavi ihtiyarhg cihetiyle tebrik ~

ettigi zaman Ckevreul'in: Reis Efendi! Bukadar ihtiyar oldu-
gum halde tam bir sihhatta bulundugumun sebebini bilmek is-
termisiniz? Bu, omriimde bir damla sarap icmemekligimdendir,
dedigini yazmiglardir. Avrupada sarap igmeyenler hemen par-
makla gosterilir. Bizde ise Omiirlerinde agizlarina ne sarap,
ne de sair icki koymadiklar1 halde saglam, Tiirk gibi kavi
nekadar adam vardir! Tirk koylisii sarap yerine sira iger,
pekmez, pestil, bulama yer.

£

Uziimden, iizim &ziinden, siradan yapilan aziklar arasinda
bizce yurdumuzda, kdylerimizde miithim bir gida olan pekmezi
diisiiniiriiz. Pekmez kaynatilip siiziilmiis, koyulagtinlmig bir tiirli
siradir.

Uziimler genis bir kap icinde cignenip ezildikten sonra suyu
agzi agik ve biiyiik figilara konulur. icinde bulunan bazi ecnebi

[¥*] Tedavi Fenni. Doktor A. Manquat.

maddeleri ¢oktiiriip berraklagtirmak iizere usareye bir miktar
beyaz toprak, pekmez topraj: konulur ve giizelce kangtirilir.
Yabanc: bazi maddelerin toprakla beraber c¢ékmesi icin usare
iist tarafta peyda olan kéopiikler alindiktan sonra bir miiddet
haline birakilir; sonra ¢6ken maddelerle karismamak icin yavas-
¢a iistii genis kaplara alinarak iyice kaynatilir ve pekmez koyulu-
guna gelinceye kadar ateste birakihr..

Uziimiin ilk ezilmesile elde edilen 6zden yapilan pekmez
birinci nevi ve halistir; ficida kalan cibre iizerine bir miktar su
konulup tekrar ¢ignendikten sonra abnan usareden yapilan pek-
mez ikinci nevidendir ve daha siyah renklidir. Bazi yerlerde

cibre iizerine iiciincii defa su koyarak bir ligiincii nevi pekmez
yaparlarsa da bu okadar makbul degildir.

Pekmez Anadolumuzda, kdylerimizde g¢ok mithim bir gida-
dir; seker kadar ve hattd daha ziyade viicuda yarar. Sekerde
mayan bazi maddeler pekmezde vardir. Suile kangtiridig:

| |
K KENT BEflaldz Galfis serbet olur.

-

Baz yerlerde pekmeze daha ates tizerinde iken un kanigtin-
larak bulama yapilir, bu da sihhate faydal bir gidadr.

%k
Uziimden, bahusus ak ve tath iiziimden yapiian baska bir

" azik ta iiziim pestili'dir. Olgun bir hale gelen bu tiziim 6zii(sira)

biraz kaynatlip kémiir tozu siizgeginden gegirilir; siizilen ve
berraklasan bu sira pekmez tavalarina konulup ates lizerinde
15 dakika kaynattiktan sonra bundan bes okka kadan ayn
bir kaba ayrilir ve soguduktan sonra icine ince ve beyaz bir

| nevi fabrika unu veya nisasta konularak iyice yugurulur veigin-

de bir topac kalmamasma dikkat edilir. Un veya nisastanin
miktan siranin sekizde biri kadar olmahdir.

Bu vechile yugurulan hamur ates iizerinde olan siramn igine
atilir; uzun saph bir odundan kepge ile durmaksizin kanstinlan
gira nihayet bir paluze haline gelir. Bu paluzenin iyice ve tama-
mile pistigini anlamak icin igine kizgin bir masa yahut kor ha-
line getirilmis bir kémiir parcas: daldinlip cekilir, eger bunlar
kararmaz, sbnmezse paluzenin tamamen pistigi anlagilr, aksi
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takdirde paluze biraz daha kaynatlir. Ziyade kaynatilan ve si-
rasi az gelen pestiller sert olurlar.

Pestilin giizelce pistigine kanaat geldikten sonra atesten indi
rilir ve :1) Carsaflara yayilarak, veya 2) Kenarh ekmek tepsile-
rine bosaldarak, veyahut, 3) biiyiik sinilere gayet ince bir tabaka
halinde koyarak kurutulur. Giinesin tesirile kuruyan pestil tahta
kutularda, yahut serit gibi kesildikten ve iizérlerine énce déviil-
miis ve hazirlanmis findik ve ceviz ektikten sonra muska bigi-
mine getirilerek pazara cikarilr.

=

Uziim sucugu adeta pestil gibi yapilir. Yalniz bunun palu-
zesi daha koyuca olmak iktiza ettiginden vezni muayyen olan
siramin altida bir kismina un kanstinhr. Uzerlerine ceviz ici ba-
dem, findik ve saire dizilen ve uzunlugu 25 : 30 santimetro olan

A kalin temiz iplikler bir degnek iizerine asildiktan sonra atesten

indirilen paluzeye daldinlarak gikanlir ve biraz donmaya bira-

kildiktan sonra tekrar bir daha daldinlr. Bu suretle 334 defiK KE

kadar daldinldiktan sonra kurumak iizere giinese kars: bir yere

asilir. Sucuklar iizerlerine nisasta serpilerek ya dizi halinde

kesilir ve kutulara konulur veya asih oldugu halde bitevi satilir.
*

Uziim suyuile ondan yapilan icecek ve yiyecekler arasinda
sirke yi unutmamalidir. Gergi eksi bir sudan ibaret olan sirke
yalniz saraptan ve iiziim suyundan degil, biitlin ispirtolu icki-
lerin havanin temasinda mikoderma aseti mayasinin tesirile
hasil olmakta ve hattd ya tahammiir veya kuru kuruya taktirle
odundan da gikanlmakta ise de en iyisi saraptan, iiziim su-

yundan yapilandir. Zaten en eski sirke sarap sirkesidir. Sirke
biradan, armut ve elma garabindan da yapilr.

Hamuzlar yiyecekleri sindirmek igin her mevsimde hususiyle

yazn ziyade kullanihr; ¢ok sicak zamanlarda eksi seyler,
bahusus limon ve sirke cok aramlir.

Kimyaca sirke sulandinlmis bir asit asetiktir; bu hamiz
esasen yakici, (kavi)dir, hattd bazan yaki gibi de kullanilabilir.
Bu sebepten sirke ruhu (asit asetik) cok sulandinlmahdir. Ne

¢ok kuvvetli sirke kullanlacak, nede velev hafifi olsun sui is-
timal edilecektir. Vakia iyi bir sarap sirkesinden birka¢ damla
istihayr acar, yenilen etleri daha yumusatir, sebzeyi daha lez-
zetlendirir, yemekleri daha sindirir ve mide salyasinin tesirini
ziyadelestirirse de yemek zamam veya bagka bir surette icilen
ziyade miktar sirke mideye agnlar getirir, sindirmeyi bozar.

Onceleri hekimler sirkeyi sofradan, yemekten baska yerler-
de, seylerde de kullanmislardir. Salgin hastaliklar zamaninda
hastanelerde, evlerde sirke ile silinmek, tiitsiilenmek tavsiye
olunuyordu. Lazarelerds kipkirmizi hale getirilmis kiirekler
lzerine sirke damlatilmakta, siipheli yerlerden gelen mektuplar
sirkelendirilmekte idi.

Sirke bir ¢ok usullerle yapilmaktadir. Bol, hemen daima
sirke almak igin:

30 litrelik ve iki delikli (biri asagida musluk, Gteki yuka-
nda hava igin) bir fig1 icine i litre kadar kaynatilmis keskin

BEL | $irkg konularak yuvarlanir, 24 saat sonra tekrar 3 litrelik sirke

ve o kadar sarap konulur. Sekiz giinden sonra borusu ficinin
dibine inebilecek kadar uzun odundan bir huninin icine 2 : 3

litre sarap dokiiliir ve bu suretle figmin dértte iicii doluncaya
kadar her hafta muntazamen sarap konulur.

Fig1 dolduktan sonra her onbes giinde bir musluktan 3
litre sirke alinarak yerine 3 litre sarap konuldugu halde sene-
lerce sirke, tiikenmez yapilabilir.

#

Memleketimizin baz taraflarinda, Edirne vilayetinde, miisel-
les ismile Anadolunun baz yerlerinde iziimden son baharda,
kisa yakin diziim tursusu kurulmakta, yapiimaktadir. Bu tursu
yalmz lezzet ve bir serinlik vermez, azgok bir keyif te getirir,
bazan adeta bu hal sarhosluga kadar gider. Fakat Fkarama
hardal ilavesile ¢ikmig farzederek icenler yok degildir.

Biraz sert kabuklu, iri ve parlak taneli salkimlar kurak bir
giinde tiziim kiitliglinden, asmadan dikkatle kesilir, aralarindaki
ezik ve bozuk olanlar ayiklanw. Golge ve kurak bir yere
yanyana temiz bir hasir {izerine serilir, iki giin birakilr.
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Obiir taraftan beyaz iiziimler ezilerek cikarilan sira sik do-
kunmus bir torbadan siizillerek kazanlara konularak bir iki
saat kadar kaynatihr. Kazamn iistiine ¢ikan képiikler bir kepge
ile ahmir. Sira ¢ok kaynatilmamalidir, iiziimiin nevine ve sulu
olup olmadigina gore bir iki saat elverir; iyice tathlandiktan
sonra atesten indirilir ve sogutulur.

Hasir iizerinde birakilan iiziim salkimlan kiiplere istif edil-
miye baslanir, her sira salkimlar iizerine hardal tozu serpilir.
Bu suretle salkimlar kiipe agzina kadar kat kat doldurulur
ve badehu sogumus sira dokiilir. Kiip agz iyice kapatldiktan
sonra harareti ¢ok degismeyen bir mahzene konularak iki
tic ay kadar birakiir. Sonra arasira tursu halinde iiziim sal-
kimi ve suyundan cikarilir. Tursu yapilacak iiziimler umumiyetle
hevenklik dedifimiz aski iiziimlerindendir. Sam tzimii, rezaki,
keci memesi, kadin parmag: vesaire gibi. Sira iyi kaynatilma-

mig, hardah az konulmussa kismen saraba donecegindén dezi i« KENT BLLLE&

zeti bozuk kokusu fena olur.
*

Baz1 yerlerde icine hardal konularak bir zaman 6ylece
birakilan siraya Hardaliye adi verilmektedir. Musluklu bir ficiya
konulan yiiz okka siraya kiiciik bir torba icinde bir bucuk
okka dogiilmiis hardal atihiyor ve fi1 havasi sabit ve mutedil
bir mahzende iisti simsiki kapali oldugu halde yirmi giin
birakiliyor. Yirmi giin sonra musluktan akitilan ve tatlan sira-
ya lizumuna gére ya hardal yahut sira ilive olunuyor. Hmda-
hJe zstaha verici, hazmettiriei gibi kullamliyor., N

TR A
Uziimiin fiziyolojik tesiri

Uziim suyunda bulunan en miithim maddeler : seker, glitkoz. — Gliikoz vii-
cudumuzda da, karacigerde hasil olur. — Gliikozun hizmetleri. — Albiiminoit
maddeler, azotlular. — Kaleviler, esaslar. — Bayagi tuz. — Fosfatlar .......

Uziim suyunda bulunan muhtelif unsur ve maddeler fiziyo-
loji ve tedavi fenleri noktasinda ii¢ simfa ayrilir:

1 — Seker. gliikoz ile selliloz (cellulose), zamg gibi sekere
donebilen maddeler,

2 — Azotlu, uzvi albiiminoil maddeler,

3 — Asit'ler - Hamz'lar, kalevi’ler, nebati ve madeni tuzlar,

Nebati ve azotsuz olan maddeler umumiyetle hydrat dé
karbon adile anmilip hidrojen, oksijen ve karbon’dan miirek-

keptir; gliikoz, selliloz ve saire gibi. Bu maddeler hamzlar
_%mas ettigi zaman glikkoza cevrilirler.

ziimdeki esash maddelerden en ehemmiyetlisi ve en
cogu seker, gliikoz olup mayalanmasiyle (tahammiir) ispirtoya,
alkola doner.

Seker viicude ¢ok lazimdir, ondan dolayi pek coktur
ve her tarafa yayilmistir; ayrica karaciger de hi¢ durmadan
glikkoz yetistirmektedir.

Kimyager muhtelif sekerli maddeleri ayinr ve terkiplerin-
de az degisiklikler bulur; glikoz (liziim sekeri, nisasta sekeri),
kams sekeri, pancar sekeri, yahut yemis sekeri, siit sekeri
adlarile anarsada fiziyolojist i¢in beslenmek noktasinda yalmz
bir nevi seker vardir ki ister yemisten, ister tizimden, ister

seker kamisindan, ister siitten, isterse nisastal seylerin bo-
zulmasindan ileri gelsin daima glikoz suretinde bulunur.

Nebati gidalarimizin hemen hepsi nisasta, zamg ve saire-

den ibaret olup ya sekeri havidir, yahut terkiplerinde gliikoza
ddnebilecek maddeler vardir.

Gliikoz kamn, lenfayi, keyliisu, siitii, yumurtay: teskil eden
maddelerden sayillip beslenmege hizmet eden usarelerle ma-
yilerde bulunur. Bu hal hayati vazifelerimizde glilkkozun ehem-
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miyeti derecesini gosterir. Bundan baska karacigerin daimi
surette ve ¢okca miktarda seker ¢ikarmasi da glikozun fizi-
yolojik ehemmiyetine tabiat tarafindan giizel bir sehadettir.

Glitkoz kan serumunun esash bir unsurudur, Glikkoz adi
hallerde viicuda az miktar girerse de unlu ve nisastal veyahut
sekerli yemeklerin hazmindan sonra c¢ogalir.

Nebati gidalarin hemen hepsi nisasta, zamg ve saireden
ibaret olup ya sekeri veyahut glikoza dénebilir maddeleri
havidir.

" Hayvanlarda da béyledir; hayvanlarin yedigi nisastali mad-

— deler hazim salyalarimn tesirile glikoza déner ve viicut tara-

findan emilir. Solurken akcigerlere giren oksijen glikkozu yaka-

“ rak viicuda lazim sicakhgr devam ettirir. Sekerli maddelerin
© donmesi nisastah maddelerinkinden daha kolaydr.

Umumiyetle seker bagirsaklarda pek agir massolunur.
Bunun i¢in keyliista, kanda ziyade miktar sekere seyrek tesa-

diif olunur. Massolunan sekerin miktan kanda yakilam fekerin< KENT BE

miktarile mitenasip degildir.
Gliikkoz karacigerde de olur ve onda ziyade miktarda bu-
lunur. Meshur tip tstatlarindan Claude Bernard’in ciddi bir

" gok tecriibeleri sayesinde, viicuda seker ve nisasta maddeleri
sokulmadign halde karacigerde glikoz bulundugu meydana

cikmishir.
Karaciger tabii hallerde glikoz hasil ve ifraz eder. Bundan
bagka filiz veren bir habbe ve bir tane gibi akcigerin ve

adalenin de istihalesi kabil bir maddeyi, hayvani bir nisastayr

havi oldugu bildirilmistir.

Gliikkoz nebati sekerler icinde en ziyade siit sekerine yak-
lagir. Zannolunduguna goére siit sekeri memelerde gliikozun
istihalesile husule gelir.

Gliikozun ve sekerli maddelerin beslemek hususunda vazifeleri gunlardir:

1) Bir taraftan yanarak lizim olan sicaklift muhafaza eder,
9) Diger cihetten sekerin bir kismi hazim azalarinda asit'lere
déner ki bunlar da yemeklerin mas ve hazmim kolaylastirir,
8) Gerek gliikoz gerek nisastali maddeler yaga (sahim) doner.
Seker, nisasta ve yag ve saire ocaklarimizda yakhgimiz

oduna ve komiire benzeyip viicuda lazim olan sicakhg hasil
eder. Yasamak i¢in bu sicakliga ihtiya¢ ziyadedir. Bu madde-
leri tegkil eden karbon ve hidrojen massolunup kanla karnstik-
tan sonra solukla sokulan havadaki oksijenle tokusarak yanar. iste
bu yanmadir ki havanin sicakhigimi devam ettirerek ocakla-
rnmizdan ¢ikmakta olan duman gibi asit karbonik ve su bu-

haLn halinde her nefes veriste agzimizdan ve burnumuzdan
cikar.

Gliikoz yalmz sicakhk hasil eden bir madde olmayip bes-
lenmek hususunda da pek ziyade faydali ve ehemmiyetlidir.
Glitkoz kadar imtisas ve temsili kabil hemen hi¢ bir madde
yoktur; ciinkii her nevi seker emilmek, mas olunmak igin
gliikoza doner. Viicutta bulunan yaglar yalmz yagh yemek-
lerden husule gelmez; belki gliikoz ve her tiirli nigastali mad-
deler yaga dénebilir. Iste gliikozun yaga dénmesiyle sirf ot-
laria yasayan hayvanlarin nasil semizlenebildikleri anlagilir.
| Yine bu sebeptendir ki zamaninda ¢ok iiziim yiyenler semiz-
lenirler. Diger taraftan nisasta ve sekerli maddeleri yiyerek
ve hazmederek diger cihetten de karacigerin ifraz etmesiyle
husule gelen gliikoz kana dékiildiikce kaybolur. Lakin gliiko-
zun bu suretle yok olmas: idrar ve pislik ve saire ile def ve
tardindan belki viicudun icinde yanmasindan ileri gelir. Glii-
koz kanda bulunan kalevilerin tesirile yanarak hararet hasil
eder. Sekerin viicutta eserleri asit karbonik ve sudur ki muh-
telif yollarla viicuttan cikar.

Yalmz seker ile beslenmenin, seker perhizinin sihhati ve
viicuttaki kuvveti koruyamamasindan sekerin biisbiitiin fayda-
sizhgmna hiikiim etmemelidir. Sekerin beslenmek hususunda
kullamilan nebati ve hayvani maddelerde c¢oklugu, ve bu ci-
hetle tabiatin bir biiyiik kisminda bulunmasi ve bugiin mu-
hakkak oldugu iizere karacigerin seker yapmak hususundaki
daimi acayip vazifesi sekerin viicutta bir bliyiik ehemmiyeti
haiz oldugunu ispat eder. Fiziyolojik ve tabii hallerde bu ka-
dar mithim bir vazifeyi yiiklenen gekerin hastabk halinde
ehemmiyeti ziyadedir. Uzviyette sekerin ziyade bulunusu yahut



azalmasi, karacigerin vazifesinde faaliyeti veya rehavet ve ba-
taeti hastaliklarda gayet mihimdir. Lakin viicude bu kadar
lazim olan sekerin ziyade yenilmesi de pek zararhdir.

Seker kadar olmasa da nihayet ona dénen selliloz ve sair
maddelerde miihimdir.

Azotlu ve albiiminoil maddeler temsile kabil qidalardandur,
albiimin, legiimin, gliiten, vitellin, kazein cevherlerini havi-
dirler.

Ister nebati ve ister hayvani olsun bu maddelerin ciimle-
sinin terkibi ve hassalan ayni degildir. Albiiminli olan biitiin
gidalar azot, karbon hidrojen, oksijen ve kiikiirdii havidir.
Cogunda fosfor'da vardir. Albiimin denilen yumurta aki bu
maddelere bir niimune oldugundan bu at verilmistir.

Uziimde bulunan kalevi esaslar: potas, sud, manyezi ve
kire¢'se de en cogu potas’tir. Asit tartrik ve potastan ibaret
olan krem tartr yalmz sarapta degil, iiziimde de vardir. Lakin

umumiyetle kalevilerin liziimde az bulundugunu tahlilley jmeg:| < K

dana koymustur. Fakat miktarca her nekadar azsalar da
tedavi noktasindan bu maddelerin ehemmiyeti ziyadedir.
Viicuttaki kan, keylos ve lenfa kalevidir. Bu hayat sularina, bu
hassayr veren kloriir dé sodium, karbonat dé sud, fosfat dé
sud'dur. Kanin kaleviyeti yag maddelerinin sabunlasmasina da
yarar. Bu madeni tuzlarin, bu kalevi maddelerin viicutta kah
ve sulu kisimlarin tesekkiilinde hizmeti coktur.

Asit fosforik’in kiregle birlesmesinden husule gelen fosfat
di so tiziimde ziyadedir. Fosfat d6 so viicutta pek coktur.
Hicbir o6rgii (nesi¢) ve higbir su (mayi) yoktur ki onda bu
tuz bulunmasm. Albiiminoit maddeler daima fosfatlar: havidir.

Insanin beyninde ziyade miktarda fosfor vardir. Dimag
maddesi bu unsursuz varolamaz. Hattd fosforun dimaga olan
lizumu pek ileri gotirildiiglinden fosforsuz fikir ve zikin ola-
maz denmistir.

Fosfat d6 so kemiklerin biiyiik bir kisminm teskil eder. Bu
maddeyi viicudumuza sokan yediklerimiz ve ictiklerimizdir.
Kikirdaklar fosfat dé so sayesinde katilasir. Gebe kadinlarin

son aylarinda idrarlarinda fosfat d6 so bulunmamast bu za-
manda bu maddenin ceninin tesekkiiliine sarf ve istihlikinden
ileri gelir.

Viicudun gerek kat ve gerek sulu kisimlarinda bulunan
kloriir do sodiiim yani adi tuz sirada vardir. Bu tuzun hayata
ait vazifelerde ehemmiyeti ziyadedir. Kloriir dé sodiiim
oksijenle dokustukta uzviyete ait unsurlarn degismelerini
cabuklastirir ve kolaylastinir.

Uziim oksit dé fer ve manganez’i de havidir. Celik kirmiz1
iziimde ziyadedir, bazlarina gore iiziim usaresinde tartrat do
fer, d6 potas seklinde bulunur. Demir uzviyette, bilhassa kan
kiireciklerinde bulunur; insanin tekmil kaninda 3 : 4 gram oksit
doé fer vardr. ;

Demir tuzlan kuvvet verir, vucudu uyandrir, zayif ve nazik
biinyelere, velhasil viicudun kuvvetlendirilmesi icap eden hal-
lerde (kloroz ve anemi) ¢ok faydalidir. Bir bardak iiziim si-

-|_Lrasintla en ¢ok celigi havi meshur ve kaynag Korsikada olan

Orezza maden suyunun yarim litresinde bulunandan ziyade
demir vardir.

Uziim usaresini teskil eden esash ve faydali maddeler
arasna 100 de 80 nispetinde olan su’'yu da sokmaldir. Uz-
viyetin her tarafina yayillmis olan su biitiin aklafin esasim
ve nesiclerin asli kisimlanm teskil eder. Insanin viicudu 10C
kisim farzolunsa bunun 75 su, 25 katidir.

Bu giine kadar {iziim 6ziinde albiiminoit maddesinin ta-
biati daha vazih bir surette tahakkuk edememistir; bazlarma
gore nebati albiimin, bir takimmna gére gliiten (bugdayn
azotlu maddesi), digerlerine nazaran miirekkep maddelerden
ibarettir. Bazilan {iziim usaresinde asit tartrik sayesinde eri-
mis halde bulunan azotlu madde gliiten’dir. Uziim usaresinin
tahlili ile 1000 kisim sirada 10: 20 gram albiiminoit oldugu
anlagilmistir ki bu da az bir miktar degildir. Sarap tortusu
bunlann daha ziyade havidir.

Albiiminoit maddeler viicutta gayet mithim bir vazifeyi
ifa eder, biitiin hayvanlarin beslenmelerine yarayan sularn
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hepsinde esash bir unsurdur. Albiimin kan serumunun hemen
esasim teskil eder; keylosta ve yumurtanin akinda ve sairede
bulunur.

Uzviyetin biitiin istihalelerinde ve azotlu orgiilerin tesek-
kiillerinde birinci madde albiimindir; seker ile birlikte beslen-
menin (iglida,unarma) esasim teskil eder.

Uziim suyu tab’an eksimtiraktir, {iziimiin bu eksiligi olgun-
lugu ile tersinedir, yani iizim ne kadar yesil yani olmamis
ise suyu o kadar eksidir.

Uziimde bulunan hamizlar ikiye aynhr: Bir takimi nebati,
bazilari madenidir, Nebati yahut uzvi olan hamizlar : Asit
tartrik, asit sitrik (limon) asit tannik’tir. Bunlarin arasinda ser-
best yahut tuz teskil etmek iizere potas, kireg ve saire ile
birlesmis olarak ¢ok¢a bulunan hamiz asit taririk’tir.

Madeni olan hamizlardan asit siilfirik ve asit fosforik
izimde bulunursa da miktarlar1 gayet azdir. Bunlar potas,
sud ve kireg ile birlegmislerdir. Ril EC

Baz tecriibelere gére asit tartrik, asit asetik, asit malik,
asit oksalik ve asit laktik gibi lizimde ve kirmizi renkte olan
bir cok yemislerde bulunan uzvi hamizlarin viicutta yanarak
kalevi karbonatlara dénecegi tahakkuk eylemistir ki bunun
tedavi cihetile ehemmiyeti ziyadedir.

Uziim, cilek ve sair kirmizi ve eksi yemisler yenildigi za-
man idrar kalevilesir. Buna sebep bu yemislerin havi oldugu
hamizlar kanda bulunan oksijen’nin tesirile karbonatlara don-
mesidir. Iste bunun icindir ki iiziim cilek ve sair yemisler me-
sanenin muhtelif hastalikklarinda, kum rahatsizh@inda, nikriste
ve sairede faydah ve sifahdur.

Serbest olan asitler ise yumusadici ve iltihaba kars: ilaglardan
sayilir. Susuzlugu giderir, hastalik atesini azaltir ve yiirek vur-
masim hafifletir. Ondan baska idran cogaltir viicut temizlenir.

Viicutta vukua gelmekte olan kimyevi ve hikemi (fizik)
muamelelerin esasi su dur. Su,kam doniip dolanma icin lazim
olan bir sululukta ve akmakta ve nesicleri de vazifeleri uygun
bir gevseklik ve yumusakhkta tutar.

i ﬁ_'
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Hayvan ve nebatin hayati ancak nesiclerin sululugu ile
kabildir. Kati ve kuru olan hersey hayattan mahrumdur.

Birbiri iizerine tesir edebilen maddeleri su eritir ve su
dokusturur.

Viicuttaki su ickilerle daima yenilendigi gibi uzviyette sarf
ve istihldk olunup artik lizumsuz kalan maddeleri de su sii-
riikleyerek tiirlii tiirlii yollarla disar1 atar.

Ziyade miktarda suyu havi olan siranin tesiratinda suyun
da ziyade bir ehemmiyeti vardir Nikriste siranin faydalan bir
taraftan suyun diger cihetten kalevilerin tesirati sayesindedir.
Suruplarin, banyolarin, lapalarin siikiinet getirici, eritici, iltihaba
karg tesirleri ziyade miktarda havi olduklan suya verilemez mi?

e
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Uziim bir gidadir, bir ilactir

Onunla beslenmeli, hastalign ge¢irmeli

Hayatt muhafazada gidanin ehemmiyeti. — Sihhatta bir adamin 24 saatte
muhta¢ oldugu gida. — Uziimle tedaviden maksat. — Umumi, hususi ve
mevzii tedavi. — Uziimiin secilmesi. — Uziimiin tesiri nev'ine goredir. —
Uziimiin miktari. — Miktar istenilen tesire, tesir de yenilen miktara gore-
dir. — Tedavi zamaninda baska seyler de yememeli midir? Perhiz ildcin
ve tedavinin basidir. — Uziimle tedaviye baslanilacak zaman. — Tedaviye
davam olunacak yerlerin ehemmiyeti. — Tedaviye nekadar devam etmeli.—
Uziimiin ila¢ olarak umumi tesirleri.

" Yukariki bahislerde iiziimiin kimyaca terkibini, hikemi (fizik)
ve fizyoloji hassalarini bildirmistik; simdi de tziimi bu ilahi ast
kuvvetli bir gida ve tesirli bir deva gibi miitalea ile onun uzviyete,
viicuda, yasayis vazifelerine ve hususiyle beslenmek, solumak

¢ikarmak, toplanmak ve hal degistirmek {izerine olan teifil'iimﬁx@!K KE

soyleyerek iiziimle tedavide edilecek istifadeyi bildirecegiz.

Hayati muhafazaya ve yipranan nesiglerin yerini doldurmaya
ve hararetin husuline ldzim olan maddeleri tedarik maksadile
hazim borusuna sokulan maddelere gida, as, azik, besim denir.

Sihhatte ve séylece altmus iki bucuk kilogram agirhifmda ve yirmi ile
altmig yas arasinda olan bir adam her giin 24 satte:

1 — Nefesle 2350 gram karbon,

9 — Cikarip attiklarile 20 gram azot’lu maddeler ve 20 gram karbon
kaybeylediginden yasamak ve giiciinii saklamak icin yirmi dort saatte:

a — 810 gram karbon’lu,

b — 180 gram azot’lu gidaya muhtactir.

Yasamak icin insamin yemege muhtag oldugu gidalar iki
nevi olup biri azot’lu albiiminoit’ler, Gteki ise azotsuz hidrat do
karbon’dur. Bunlardan baska adi twz, fozfat di so, demir gibi
bazi madeni cisimler vardir ki bunlar viicudun kati ve sulu
kisimlarinin tesekkiiliine, yenilenmesine yarar.

En kuvvetli ve en iyi gidalarin terkibinde albiiminoitli,
yagh maddeler, seker ve nisasta ve fosfat d6 so vesaire bu-
lunanlardir. Bunlarin hemen hepsini havi olan gida miikemmel-
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dir, sut ve yumurta gibi ki aralarina bu muhtelif maddelerin
hemen hepsi bulunan dzimii, siray: da koyamaz miyiz?

Uziimle tedaviden maksat iiziimii viicuda miihim degisik-
likler hasil etmek {izere olduk¢a uzun bir zaman esash bir
gida gibi kullanmaktr.

Uziim ile teayyiis sif nebati bir gida ile beslenmektir.
Uziimle yasamak wmumi, hususi ve mevzii bir tedavidir. Vi-
cutta kati ve sulu maddelerin terkiplerinde ve viicudun her
tarafinda bazi degisikliklere sebep oldugu zaman iiziimle te-
davi wmumi, bagirsaklara hafif bir soktiiriicii ve idrar yol-
larina da idran c¢ogaltan ve sulama aletlerine g6gsi yumusa-
tan gibi tesir eyledigi vakit hususi, mevzii sayilir.

Nikris ile kum hastaliginda oldugu gibi birden hem sok-
tirticii hem de kalevi ve eritici (muhallil) gibi tesir ettigi su-
rette iiziim ile tedavi hem wmumi hem hususi olmus olur.

SFE| | EHastalik hallerine ve hastanin hastahig: derecesine bakarak

tedavi yapildig1 surette tiziimle tedaviden fayda gorilir. Te-
davi sureti sahsa ve hallerine gire degismelidir,

Baska gida olmaksizin bir middet yalmz ve sade liziim
yendigi ve suyu icildigi gibi bazi kerre de nebati ve hayva-
ni gidalarla beraber kullamlir ki bu halde bu gidalar iiziimiin
tesirini bosa ¢ikarmaz, aksine kuvvetlendirir.

Hastaligin hususi hallerine, hastanin biinye ve mizacina
tatbik olundugu halde ancak tizimle tedaviden fayda goérii-
lir. Bu tedavi sahsin istidadina ve gosterecegi hususi hallere
gore degismelidir. Sair gidalara miracaat olunmaksizin bir
miiddet sirf ve sade iiziim yenildigi gibi bazen ister nebati,
isterse hayvani agdiye ile beraber kullamilir ki bu halde bu
gidalar tzimiin tesirlerini giderecek yerde uzatir ve ziyade-
lestirir. Lakin ker halde bu nevi tedavinin sirekli olmasi 1d-
zumdar, taki lziim viicudun biitliin kati ve sulu kisimlanni da
degistirebilsin. Bu da tabii az bir zamanda olamaz.

Tesiri bu kadar sabit olan tiziimle tedaviye ne zaman mii-
racaat olunmasini ve bu nevi miidavat ne yolda icra etmek
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lazim oldugunu bilmek ehemmiyetli degilmidir? Bu bapta goz
oniinde tutulacak kaideler sunlardir:

1 — Uziimiin se¢ilmesi.— Her ne kadar iiziimlerin kaffesi
kimyaca ayni unsurlan havi ise de terkipleri, tesirleri bir degildir.
Uziimii ve siray: teskil eden maddelerden bir takimi hassaca
baga, topraga, ne yolda ve ne vakit ekildigine, mevsime ve
hararetin derecesine gére degisir.

Kara iiziimler aklardan ziyade 6zli ve kuvvetli ve uyan-
dinicidir. Aklardan bir takimi hafif soktiriici gibi tesir eder.
Misket gibi kokulular kizdirier ve uyandincidir. Icinde demir
ve manganez bulunanlar gidali, kuvvet verici ve mideye lyi-
dirler. Icinde ziyade potas bulunan iiziimler idran gogaltir ve
kalevi gibi tesir eyler. Siilfat d6 potast havi olanlar tatsizca
olup hafif miisildir.

Miielliflerin, hekimlerin iiziimle tedavinin faydalarvmiyayinde||< KE

birlesmemeleri tiziimlerin nevilerini ve her birinin tesirvini bile-
memekten ileri geliyor. Bundan dolayr bazlarina gére tiziim
kuvvet verir, azikh ve uyandirici, bir takimina gore gevsedi-
ci, zaaf verici ve soktiriici ve baskalarina gére de yalnz
eriticidir.

Doktorlarin bazisi iiziimle tedavi sirasinda et yemegini de
tavsiye ediyor ve bunun kuvveti muhafaza edecegi fikrinde
bulunuyor. Bir takim ise etten biisbiitin men ile yalmz neba-
ti seyler, sebze yemegi tercih ediyorlar.

Her memlekette kuvvet, kabiz, gevseklik ve ishal veren
tiziimler ayrilmigtir. Biz de bu hususlan g6z Oniine alacak
doktorlardr.

Tedavi i¢in en miinasip olan iiziim hastanin viicuduna ve
hastaligin cinsine tabidir ki bunu da ancak tabip tayin eder.
Umumiyetle altin sansinda ve ince kabuklu ve olgun iiziimler
pek dladir. Cavug iiziimii ve yapincak hakikaten pek nefistir.
Lakin surasim da unutmamalidir ki {iziimle tedavinin en zi-
yade faydah ciheti bu tedavinin agik havada, koylerde, fe-
rahh yerlerde yapilmasidirki buralarda bir taraftan havanin

letafeti, diger cihetten seyrii hareket istihayi uyandinr, artt-
nr ve viicudu kuvvetlendirir. Kirda ve sayfiyede oturmak ve
mutedil surette gezinmek iziimle tedaviyi tamamlar. Tedavi
icin en ziyade muvafik ve miinasip olan tiziim ziyade icli ve
bilyiik taneli ve ince kabuklu ve olgun olandir. Kuru iiziim
yast nispetinde tedaviye gelmez.

2 — Uziimiin miktar..— Hergiin yenilecek iiziimiin mik-
tan istihaya tabi olmayip bir kaide altinda olmaldirki bu da
hastahgin tabiatina, hastanin istidadina ve ihtiyaclarina ve
yemisgin cins ve keyfiyetine goredir.

Uziimiin miktarina gelince : ya biisbiitiin iiziimle teayyiis

olundugu yahut yenecek olan sair yemeklere ilave edildigi
halde degisir.
- Hazim borusunun isini ve wvazifesini g¢abuklastirmasi ve
-‘bEﬁéakl&n soktiiriicii ve idrar yollarina akitici gibi tesir ey-
lemesi arzu olundu mu, Gziimiin miktarim arttirmak ve sabah-
lan a¢ karnina yemek miinasip olur. Bunun icin az sekerli ve
sulu ve heniiz tamamile olmamis lziimi se¢melidir.

Eger aksine temessil azasim uyandirmak, uzvi istihale-
leri kolaylashirmak, kanin ve viicuttaki mayilerin terkibi ve bu
suretle yavas yavas biinyeyi degistirmek, islah etmek iste-
niyorsa hergiin az miktarda {izim yemege devam olunacak
ve lakin bu tedavi altv ve sekiz hafta, hasili miimkiin olabil-
digi kadar sirdiiriilecektir. Bu halde yenmesi miinasip olan
mutedil miktar li¢ dort yemekte yenmek tizere gunde birbucuk
kilogramdw. Yemekler arasinda yiiriinilecek ve gezilecek,
mutedil surette spor ve jimnastik yapilacaktir.

En 6nce bir kilogramdan baslanilarak yavas yavas cogal-
tilacak. Kabuklarla ¢ekirdekleri ¢ikarmak lazimdir. Bazi kimse-
ler vardwr ki giinde 2, 5, G kilogram iiziim yiyebilirler. Eger
bukadardan zarar gériilmezse ne alal

Taze ve henliz koparnlmig iizim epi bir zamandanberi
toplanip duran iiziimden daha iyi hazmolunur. Sabahleyin a¢



karnmna yenildigi halde daha tizerinde riitubeti olan iizim orta
giinde yenenden ziyade tesir eder. Yatakta bulunurken yen-
digi halde tiztimiin bu tesiri azalr.

Kabuk ve cekirdek hazmolunmadiindan yendigi gibi cikar.
Bunun i¢in bunlan ¢ikarmakta, atmakta fayda vardir. Lakin

\tzlimiin  bagirsaklara mihaniki tesirini cogaltmak istenirse

| 'bunlardan istifade olunur.

Almanyanin bazi mahallerinde sira kullamirlar. Lakin bu
sira bizde oldugu gibi evvelden yapilmis ve lizerine su vesaire
ilave ederek kansgtirilmis olmayip g6z éniinde ufak bir cendere
ile sikilarak elde edilir. Lakin pek c¢ok hastalarin tabii tiziim
yemek daha hoslarina gider.

Bazilan sira yaparak onu Appert usulile siselerde hifzedi-
yorlarsa da sicaklik ve pisirmekle albiiminoit maddeler adeta
pihtilagsacagindan ve Vitamin mahvolacagindan bu sirada taze
bir sira tesiri kalmaz.

Gezinerek bagda bizzat koparyp iiziim yemek evde oda ice-
risinde kapanarak yemekten elbette daha iyidir. Uziimle teda-
vinin en ziyade revag buldugu Almanya ve Isvicrenin baz
yerlerinde herkes gezinerek ve eglenerek yemek iizere top-
hyacag iiziimleri koymak igin ellerinde gayet siislii bir se-
pet tutarak dolasiyorlar.

Toprak ve bag rutubetli ve hava yagmurlu ise rutubetten
miteessir olmamak ve ayaklardan soguk almamak {izere so-
guk ve nem bulunmiyan bir yerde gezinmek elbette miirac-
cahtur.

Sabahleyin erkence ve salkim iizerinde ¢1§ ve nem durur-
ken tiziimi biitiin tazeligile yemek elbette ¢ok iyidir. Fakat
bu tavsiyemiz veremliler ve bu hastahga istidad: olanlar i¢in
muvafik degildir. Sabahin serinligi ve rutubeti bu gibiler i¢in
muzir ve hattd muhatarahdir. Sabahlar1 gezinmek igin giinesin
nur telleri havanin alt katlarina kadar sokularak sicakhgi
orta bir halde bulundurmasi lazimdiwr. Havanin yashg ve sa-
bah riizgdn her halde veremler ve zayiflar igin kotudiir.

BILECIK K
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3 — Uziimle tedaviye devam olunduk¢a baska seyler de ye-
mek ldzvm mader? Bunun cevabi hastaligin tabiatine, hastanin
viicuduna ve saire hallerine tabidir. Bazen beslenmekte esas
iziim olup nebati baz yiyeceklerde ilave olunur ve bazen
tiziimle beraber et ve et gibi kuvvet verici gidalara da miira-
caat edilir.

Uziimle beraber yinecek seyleri tayin etmek icin en Once
liziimiin terkibini g6z 6niine almak icap eder. Eger tam ve
milkemmel bir gida isteniyorsa icap eden maddeler ilave
olunmahdir. Yok aksine sirf iizime devamla viicudu biisbiitiin
degistirmek arzu ediliyorsa o halde sade iiziim yenilir. Nebati
maddeler hayvani gidalardan daha az miktarda azotu havi ol-
dugundan iiziimle tedaviye devam edildiginde miikemmel bes-
Ienn:;_ek icin azoti ve teneffiisi aziklarin da ilavesi lazimdir.

Uziimle beraber yenecek et, yumurta, ekmek ve peynir
gibi azotlu gidalarin miktar1 hastalarin blinyelerine ve umumi

T BELl_}__aﬁj;U:!"e gore gogaltip azaltiir; mesela bir kimsenin giinde

uc¢ kilogram sira. ictigi farz olunsa her kilogram sira 20 gram
azotlu maddeleri havi oldugundan hergiin iiziimle yedigi azot-
lu maddelerin yekiinu 60 gram olmus olur. Halbuki yetismis
bir kimsenin tabii tayininde 130 gram azotlu maddelerin
bulunmasi lazim oldugundan tayini tamamlamak icin daha bi-
raz azotlu gida yemesi iktiza eder.

Lakin nikris, kum hastahg: gibi azotlu maddelerin cok yen-
mesiyle husule gelen hastaliklarda azotu az olan gidalarn ter-
cihi daha muvafik olur.

Uziim azotu olan bir gida ise de yalmz onunla beslenilemez;
liziim yalmz basina kéfi degildir. Fakat béyle bir gida ile ka-
naat, perhize riayet demektir; perkizise iliclarin ve tedavinin
baswdir. Perhizin beslenmek meselesinde ¢ok biiyiik ehemmiyeti
ve tedavi hususunda ise biiyiik tesiri vardir. Birdenbire gida-
lar1 kesmek ve azaltmak viicudu kaybolanin yerine koymak icin
lizim olan maddeleri tedarike mecbur etmek demektir. Iste
bu sirada evvelce ihtiyat olarak saklanan maddeler erir ve
kana kangarak sicakh@ korur.

5




4 — Uziimle tedaviye baslanacak zaman nllara ve iiziim
hasil eden yerlere gore degisir. Bu tedaviye tabii iiziimler ol-
gun bir hale geldigi zaman baslanmir; bundan istenildigi kadar

fayda gormek i¢in mimkiin oldugu kadar erken baslamlarak
devam olunmasi muvafkdir.

5 — Uziimle tedaviye devam olunacak yerlerin ¢ok tesiri
vardwr. Ciinkii bu yemisin keyfiyeti ve tabii hassalan yetigtigi
yere, iklime ve sogukla sicaga gére degisir. Ciinkii tziim
yetistigi yere gore ¢ok veya az sekerli, sulu, renkli, eksi,'kokulu
olup potas, demir, muhtelif tuzlan havidir. Baz1 yerlerde {iziim
gec veya erken olur. Bazi yerler bu tedaviye pek elverisli olup
buralarda tedavi agustostan tesrinisaniye kadar siirebilir.

Deniz banyosunda oldugu gibi bu tedavi icin de memle-
ketin ve mevkiin tesiri mihimdir.

6 — Uziimle ledaviye iicten alti haftaya kadar devam olu-
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Uziimiin ildg olarak wmumi tesirleri.— Viicudun icini biis-
biitiin degistirmek icin en tesirli yol yenilen gidadir. Kaybet-
tiklerimizin yerine koymaga, nes¢ dedigimiz i¢ dokuma ve
Orgiiniin tamirine ve yenilemesine, hasih beslenmege hizmet eden
maddeler gidadir. Gidanin tesiri kadar hi¢c bir sey yoktur.

Uziimle tedavide elde edilen faydalardan biri de viicude
muayyen miktarda gida sokmak ve degisiklikleri ve tiranpa-
y1 cabuklatmaktir. Siranin kimyaca terkibinde azotlu azotsuz
teneffiisi maddeler ve bunlarla karigmig nebati tuzlar ve ha-
mizlar bulundugunu gérmiistiik. Iste iiziimiin bu terkibi dikkat
go6zlimiizii geker, cinkil Gziimiin ila¢ gibi tesir etmesi ve sifa
vermesi birbirine benzemiyen bu maddeleri toplamasindadur.

Uziimiin 6zii yasamak icin elzem olan albiiminoitli, azotlu
ve teneffiisi maddeleri ve aza nescginin ve kemiklerin ve hatta
kanin bile terkibine giren madeni maddeleri ve kalevi tuzlan

abilir. Mevsim so03 i i tl: ireyi havidi
nabilir., Mevsim soguk ve rutubetli olmadikca hem tﬁ(ﬂ;ﬁlgrgK KENT BE:\E:L%ﬁa‘tldn ve saireyi havidir.

hem de bu zamanda gezmek gibi sihhi hareketler
istifade olunur.

Cok dizim yemekten ziyade yenilecek miiddeti uzatmak da-
ha iyidir.

Kadinlar gebelik ve emziklilik zamanlarinda tziime ziyade
diismemelidir. Cok' iiziimiin tesiriyle husule gelen sokiintii siidi
kesebilecegi gibi ¢ocuk diismesine de sebep olabilir. Ancak
viicudun zayiflayacagi boyle bir zamanda mutedil surette
uziim yemek cok faydahdir. Kadinlarin adet zamanlarinda da
liziime ziyade devam etmeleri iyi degildir ciinkii bu zamanda
ishal zuhur ederse adet azalir, kesilir.

Avrupanin baz yerlerinde maden sularinin lyi tesirini ta-
mamlamak icin Gzimle tedaviye miiracaat olunuyor.

Uziimle tedavinin tesirini hareketler, cimnastik talimleri
kolaylashnir ve husule gelecek degisiklikleri ¢abuklatir. Ciin-
kii hareketler istihay1 cogaltir, hazmi kolaylastinir, beslenmeyi
emin kilar, sulamay1 ve yakmak isini sikistirir, biitiin yasayis
iglerini kuvvetlendirir ve viicuttan ¢kanlmas: lazim gelen
maddeleri de kogup atar.

Bu 6z bir taraftan viicudun beslenmesine ve kuvvetlenme-
sine yarayan albiiminli ve azotlu maddeleri havi oldugu gibi
diger taraftan gliikoz, selliloz ve saire gibi yaga donecek
maddeleri camidir,

Su halde iiziimiin semeni hasil eitifi yolundaki ifade pek te taacciibe
sayan degildir.

Hulasa : iiziim suyu yani giranin :

1 — Nebati tabiatta miikemmel bir gida oldugu,

2 — Kloriirler, siilfatlar ve saire gibi havi olduZu kalevilerin ve madeni
tuziarin viicuda maden sulari gibi tesir eyledigi,

3 — Kanin yapici kuvvetini azaltarak daha ziyade akict kilmak iizere
viicuttaki sulu maddeler iizerine kalevi tesirlerde bulundugu,

4 — Kanla beraber déniip dolanarak viicuttan gikacak seylerin atima-
sinl kolaylastirmak iizere viicuda bir hayll miktar su soktugu,

5 — Viicuda, kuvvet verici ve gofse yumusatict gibi tesir eyledigi,
yaradiZi anlagilir.

Uziimiin kuvvet ve gida veren tesirleri, havi oldugu madde-
lerden birinin ¢oklugu ile olmayip belki muhtelif unsur ve mad-
delerin istenilen bir nispette bulunmasindandir. Uzun bir miiddet
hastalan usandirmayan iste tiziimiin bu halidir.




Mildiu (mildiou) lu! bir asma yaprag

Mildiu hastahifinda iiziim taneleri

Yapincak, Canbeta, Keci memesi, Adi cavug, Penbe ¢cavus gibi
iiziimlerimiz beyaz ve kirmizi Rezaki, Cekirdeksiz

Uzerindeki lekeler esmerlesip burusurlar ve nihayet
kuruyup diigerler

Erenkéy: sivahi, Sam parmagi, Nuru nigar'lardan daha fazla
mukavemet gistermektedirler.




Hastaliga tutulan katiklerin, asmalarin tedavisi

Mildiu hastaligamin Gniinii almak, bas géstermeden Gnce tedavi
etmel iizere kullanilan

Mildiv'lu asmalara goz tas: ve kirec suyunun paskarikle
serpilmesi

ilaglar ¢ok ise de en baslicalan : Bordeaux ve Bourgogne bu-
lamaglanidir. Bu ilagh sularla asmalarin, kitiklerin her ta-
rafi aslatilir,
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Uziimle tedavinin mubhtelif hastaliklarda faydalan

ilaclarin basi perhizdir. — Uziimle tedavi hazim hastaliklarinda faydalr
bir usuldiir. — Mesanede ve idrar yolu rahasizliklarinda. — Soluma azasi
hastaliklarinda : bogmaca oksiiriigiine, vereme karsi iiziimle tadavi. — Kalp
hastaliklarinda. — Kansizlikta ve klorozda, — Deri hastaliklarinda. — Nikris-
ve kum hastaliklarinda. — Hulasa fiziim gayet nefis ve milkemmel bir
gida ve birgok hastaliklarda tesirli bir devadir.

Miizmin hastaliklarin hepsi midenin ve hazim azasmin va-
zifelerini az veya ¢ok bozar. Meshur doktorlarn reyine gére
hazim bozukluklari bu hastaliklarin bir eseri olmayip bir se-
bebidir ki bu halde en once yaplacak bir sey varsa o da hazam
iglerini tabii yollarima gelirmek ve beslenmeyi hastalim haline
gore wydurmaktr.

Tecriibe : ilaglann bagi olan perhizin, beslenmenin, yenilip

|igilens geylerin hastaliklarda sihhat, ahenk ve muvazenet temini

icin cok defa elverdigini ve aym tesirlerle hayata ait vazifelerin
diizgiin bir surette cereyamim gdésterir.

Uziimle tedavi hazvm azalar hastalbiklarimda faydale bir
usuldiir,

Uziimle tedavi istihayi uyandirir, hazim ve mide islerini
diizeltir, safra ve idran c¢ogaltir. Uziim uzvi degisiklikleri
cabuklatarak istihayr arttirir; istihanin artmasina sasmamahdir,
clinkii seker hazma yarar. Bunu herkes bilir, az bir hazimsizhkta
seker serbetine miiracaate herkeste bir meyil vardir.

Uziim baz kimselerde pekligi davet eder. Peklik cok kere
mizaca ve ahigkanliga tabi ise de tirli tirli iiziimden ve
hususiyle kokulu ve kuvvet ve peklik veren demir ve manga-
nezi havi siyahini yemekten ileri gelir ki bu halde iiziimiin
nevini degistirerek az sekerli ve sulu olanlardan sabahlan ag
karnina yemelidir. Baz1 kere de aksine, yani ishal zuhur eder
ki bu da ziyade ve olmamis iiziim yemekten ileri gelir.

Hastaliklanina ne yolda ila¢ bulacaklarimi bilmiyerek giig
hazmettiklerinder dolawv: yeis i¢inde bulunanlara iiziimle tedavi
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tavsiye olunur. Cok defa bu usulle bu rahatsizliklar tamamile
iyilesir. Sira mide nezlesine iyi gelir.
Kan kusmakta tiziimiin tesiri inkar olunamaz.

Karacigerin vazifesince zuhur eden bir rahatsizhig miteakip
hasil olan sartlik bu tedavi sayesinde bertaraf olur. Karaciger
sancisina da bu nevi tedavinin faydah tesiri vardir. Safra kisele-
rinde tas peyda olmaya miisteit kimseler bu tedaviden pek
cok fayda goriirler. Uziimle tedavinin en ziyade faydasi olan
rahatsizhiklarin biri de miizmin ishal dir, lyi olmug iziim kuv-
vet ve peklik vererek baz eskimis ishallerde gayet faydahdir.
Bu halde siyah renkte ve lezzeti biraz kabiz kokulu iizim-
leri tercih ve intihap etmelidir.

Dizanteri yani kanh basurda tziimiin faydas: vardir. Bu

bapta bir¢ok tecriibeler bildirilmis ve sayilmistir.
Daimi olan inkibaza karsi da iiziim degerli bir devadir.

Peklik muhtelif sebeplerden ileri geliyorsa da ¢ok kere hgiEE CiK Kt
sak ifrazatinin kifayetsizliginden hasil oldugundan ifrazati ¢o- ~ |

galtan iiziimin bu bapta elbette faydas: vardir.

Nikrisli ve rumatizmalilar ¢ok defa peklik ¢ekerler. Bu has-
taliklarda bircok ili¢ kullamhirsa da karm miildyim tutan ve
olduk¢a bir miktar icilmek iizere Carlsbad ve Marienbad
maden sulan gibi kaleviligi ile tesir eden iiziimin bu bapta
nef'i ziyadedir. ishal olmamak iizere giinde bir iki defa
karnin yumusakligi ve bunun iki {i¢ ay devami bu hastahklara
pek nafidir.

Uziimiin baswru biitiin biitiin gecirmek hususunda tesiri yok
degildir.

Uziimle tedavi biitiin kan damarlar1 dolgun adamlarda daimi
inkibaz1 ve makat ve etraftaki veritlerde kan toklantisim gide-
rir. Iste bu sebepten bu hastaliklardan korunmak icin iiziimle
tedavi eniyi bir vasita ve usuldiir.

Mesanenin miizmin nezlesi, kan igemek tziimle tedavi tesiri
altinda iyilesir. Mesane ve tas hastahklarma ve kum rahatsiz-
higina bu tiirlii tedavinin tesiri muhakkaktir. Uziimdeki kalevi-
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ler idrarin hamizlarile birleserek bazi maddelerin erimesini ve
viicuttan kovulmasmi kolaylagtirir.

Uziim usaresi yumusaticr bir surup, gogse elverisli (sadri)
bir icki ve sekerli bir mahtildir. Bir¢cok kismi sekerli ve yu-
musadici maddelerden ibaret olan iiziim muhati gigalar ve
hususiyle teneffiis azalarinwn gisalar: iizerine miisekkin olarak
tesir eder. Bogazlarla girtlagin giciklanmasim ve Oksiiriigii
hafifletir, ter getirir ve cogaltir, hafif bir ishal verir.

¢ deri (muhati gisa) ifrazatim g¢ogaltarak ve siskinligini
gidererek siimiik gibi maddeleri, balgamlann daha ziyade su-
landinr.

Esasen oksiiriik bir hastahk olmayip nezle, verem, bronsit
vesaire gibi az veya ¢ok vahim go6giis hastahklarinda bir araz,
bir alimeti maraz oldugundan tedavisi ve iyi olmasi bu hasta-
liklara tabidir. Oksiiriik iyilesemiyecek vahim hastaliklardan
ileri geliyorsa iiziimle tedaviden ne beklenir? Nefes yollarmin

51,' girtlak, nefes borular, akcigerler) nezlesi ¢ok kere
sicaklik derecesinin birdenbire degismesiyle husule gelmis kisa
siiren bir hastahktir. Lakin bashca alameti sik sik oksiiriikkten
ve balgam ¢ikarmaktan ibaret uzun siiren nezleler de vardir
ki bunlar eger iklimin tesirinden ileri geliyorsa ¢ok kere deriye
ait vazifelerin bozulmasindandr.

Bu halde iiziimle tedavinin pep ¢ok faydas: vardir. Cocuk
hastaliklarindan olan bogmaca oksiiriigiine de dizim pek iyi gelir.

Biisbiitiin meydana ¢ikmis vereme karsi iiziimle tedavinin
memul olunan derecede tesiri yoksa da bunun gerek baslan-
gicinda gerekse bilhassa bu hastaliga olan temayil ve istida-
t'ta tizimiin tesiri ve iyiligi asla inkar olunamaz. Sihhi ted-
birler, kuvvet veren yemekler, tiziimle tedavi bir taraftan
Okstiriigii teskin diger cihetten biinyenin biitiin heyetini islah
ve tadil ederek veremi ilerlemekten alikor.

Mizaclan balgami, lenfevi ve siracali olan veremlilere iiziimle
tedavinin faydas: ziyadedir. Bu haslahga birinci devrinde yani
habbeciklerin yumusamasi ve delik desiklerin tesekkiili bas-
lamadan evvel liziim gayet faydali olup maden sulan gibi




kani islah eder. ve akcigerlerde tanelerin erimesini ve tas ve
kemik kesilmesini kolaylastirir, bébreklerle karacigerin isini
uyandinr. Ondan baska veremleri rahatsiz eden Oksiiriige
siikiinet getirir ve balgam ¢ikarmay: kolaylastirir.

Kiigiikligiindenberi lenfevi bir mizagta eski bir siracali ve
bisbiitiin verem olmasa bile vereme ziyade elverisli bir hanimi
¢ok zaman evvel Erenkdyii civarinda tozdan uzak ¢am agag-
lan ve biiyiik bir bagi, lezzetli iiziimleri olan bir sayfiyeye
gondermis ve kendisine ¢ok dikkatli bir iiziimle tedavi tavsiye
etmistim. Hasta miinasip ila¢ ve gidalarla birlikte bircok ihti-
yat ve tedbirlerle bagda agik ve bol bir havada gezerek
bizzat kendisi iiziim kopanp yemekte ve sirasim yaptrarak
taze taze igmekte idi. Cok ge¢meksizin bu tedavi ile hastalik
arazt hafiflemis, hasta kendini toplamig, agirhgn artmis ve bu
hali tekmil ailesine bir biiyik immit vermekte bulunmustu.
Fakat ne yazik ki ¢ok defa oldugu gibi bu iyilik hastay1 ve

ailesini yavas yavas ihtiyat ve tedbirden uzaklagtirmus ve tetaikt EC K< K

kil tarikatine sevketmis oldugundan bir miiddet sonra felaket
kendisini gdstermistir.

Nefes borularinin genislemesinde ve Astm denilen nefes
darliinda ziki nefes ve eskimis plorezi'de bu tedaviden isti-
fade olunur.

Uziimle tedavi kalp hastalklarnda ¢ok iyidir.

Bu iyilikler su sebeplerden ileri gelir:
¥ S Uziim siikinet getirir, yumusaklik verir, gégse yarar ve bunun
icin balgamin kolaylikla ¢ikmasina sebep olur ve az oksiirtiir.

2 — Uziim tartrik, malik, sitrik gibi bazi asitleri, hamizlart havi olup
bunlar kamin déniip dolanmasindaki giddeti teskin ve kalbin hareketlerini
tadil ve tenkis icin goktanberi kullanilir.

3 — Uziimle viicuda bir hayli su sokulmus olur ki bu da kana kariga-
rak onu daha az miinebbih kilar.

14— Uziim hem idrari oZaltir hem de hafif bir miishil gibi tesir eder.
Bu iki hassa kalp hastaliklart igin cok ehemmiyetlidir.

Uziim kandaki dolgunlugu giderir.
Hazim islerinde, karindaki azanin rahatsizhklarinda, basur ve
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adet kaninin kesilmesini miiteakip husule gelen dai merak, mali-
hiilya, isteri gibi sinir hastaliklanimn tedavisinde {iziim faydalidir.

Uziim hayizda intizamsizhklan giderir.

Mide agnsi ve hazimsizhkla birlikte gelen kansizlik ve kloroz
iiziimle tedavi sayesinde bertaraf olur. Ciinkii izim hazim
isini yoluna koyacag: gibi havi oldugu demir ve manganezle
de faydal olur.

Siyah ve kuvvet veren, demirli ve kokulu olan tiziim ak
akintida pek tesirlidir. .

Uziimiin idran cogaltip hafif miishil gibi tesir etmesinden
baz istiska hallerinde istifade olunur, Bu rahatsizhiklarda tiziim
bir taraftan viicudu kuvvetlendirir diger cihetten de toplanan
sular1 viicuttan ¢ikanr.

Derinin bir¢ok kastaliklar: hazimdaki bozukluklardan sonra
zuhur eder ve onunla beraber devam eder. Bu hastaliklarda

liziim .taharrugleri teskin ve kanmin tabiatini ve ziyade olan
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lni tadil ve hafif bir mishil gibi tesir ve idran tezyit eder.

Viicudun terkip ve tahlil kuvvetine siddet veren hersey
azanmn vazifelerini takviye ve bu cihetle sthhati idame eder.

Haval bir yerde gezip yiiriiyerek devam edilen {iziimle
tedavi sayesinde istiha tezayiit ve igtida ve temessiil fi'li inti-
zam kesbeder. Biinye kuvvetlenir.

Eger okadar ileri gitmemisse siaca’mn tedavisinde tiziimden
istifade olunur. Lakin bu hastalik ziyade ilerlemis ve hemen
nihayet dereceyi bulmugsa bu tiirli tedavinin oderece tesiri
goriilmez. Siracah olan kimselerde yahut kan fesadi’'na ugrayan
¢ocuklarin g6z kapaklarinda husule gelen iltihaplar bu nevi
tedavi sayesinde bertaraf olur.

Nikriste bu tedaviden pek ziyade istifade olunur. Uziimle
tedavi bu hastaligin husulini ve ndbetlerini geri biraktinr.
Nikris ve kum hastalije bir irsi istidattan ileri gelirse de bu
bapta en baslica sebep ziyade mukavvi ve miigaddi yemek
yenmesi ve viicutta azotlu maddelerin ve asit iirik’in ziyade ol-
masidir. Nebati bir himye olup az azotu olan tiziimle tedavinin
bu hastaliklarda tesir ve ehemmiyeti ziyadedir. Uziim kalevi-
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dir. Kalevilerin nikris ve kum hastahginda tesir ve faidesi inkar
olunamaz. Uziim hazim islerini ¢abuklatir ve ifrazat ve ifragat
ziyadelestirirki bu halin bu hastaliklarda tesiri muhakkaktir,
Viicudun umumi bir fakn, bir sefaleti olan skorbiit’te {iziimiin
faidesinden bahs zaittir,

Hiilasa :

Uziimle tedavi diabet’te, seker hastahginda ve kanmin
terkibinde ziyade miktar gliikoz bulunmasiyle (hyp erglycémie)
deri iizerinde ¢ibanlar, dékiintiiler ve sair azada baz1 arnza-
lar vukuunda faydal degil, zararhdir.

iste bu sebepten iiziimle tedavide son séz hekimindir.
Artik bu yolda tedaviye herkes uluorta, muayeneden geg-
meksizin devam edemez. Eskiden ilica ve kaplicalara git-
mek icin herkes kendisi karar verirdi; bugiin Avrupanin her
su sehrinde, kaphcalarinda hi¢ kimse miiesseseye bagh tabi-
bin reyini almaksizin ne su icebilir, ne de kaphcaya girebilir.

Tabip iiziimle tedavinin miinasip olup olmadigini, iz{i- (|

miin cinsini, miktanim ve tedavi zamaninda sair yemekleri
ve miktarlanim, sureti tedaviyi tayin eder.
Uziimle tedaviye baslamazdan énce hastanin mutiak suret-
te muayenesi, idrarinin ve miimkiinse kaninn tahlili l:‘izlmdlr._
Iste ancak bu sartlarla iiziimle tedaviden cok hem de
pek cok fayda gériiliir.
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