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SAYFA 2 

VEREM 
Verem Bulaşıcı bir hasralıktır. Vücudumuzun 

her yerinde olabifüsede en çok akciğerlerde otu 

rur. Türkiye' do halen: biolerce veremli vardır 

ve buoludtn pek çok kişi ölmektedir. 
VEREMİN SEBEBİ: 

(Vereın) mikrobudur. Bu mikrob Robert 
Koch tarafınd1n bulunduğu için (Koh basili) 
denir. Bunlar gözle götüle.ıııiyecelc lcadu ltüçük 
çomakçıldardır. 

VEREMİN BULAŞMA YOLLARI : 
Dünyaya geldiğimiz zaman vücudumuzda 

vcıem mikrobu yoktur, Fakat sonraları 

BRTUGRUL 

2) Açık ve temiz havalı, güneşli yerlerde 

gezmelidir. 
3) Tozlu ve dumanlı yerlerde buluwnamalıdır. 

4) Spor yapmalıdır. 
5) Yerlere tükürmemeli ve tükünmemelidir. 

6) Kimsenin yı1z(lne karşı öksürmem•ıi ve 

abırmamaııdır. 

7) Öltsürürken, alcsırırlcen a~ın önüne men 

dil koymalıdır. 

8) Yemeklerden önce eller bol su ve sabun 

lı yıtanmılıdır. 

9) Sık sık banyo yapmalıdı~. 

10) Oturulan kapılı ycıler hıwalandırılmılıdır 

ll)Ycterli ve çeşitli besin alınmalıdır. 
12) En az yılda bir defa muayeue olmalıdır. 

Bilecik Sağlık ve ~osyal Yırdım 

Mtıdıirlüğil 

. 6-l-I976 

· &aıııem11· 

Halkımızın 
llıiıallndıdlr 

&ııııımıı ..,. 
fllzııelindı -
lııılıy l(ırı 

1) Veremli insanların öksürllrken ·ve konu­

şurken etrafa saçtıkları tükürük damlacıklarının 

teneffüs edilmesi ile -------------·· - ------ gln ıoıııdur 
ıuzııarı uıı 

almak ,ı Yır­
ııım eınıeııı 

ıı,aa Dır ,ııın 

ıo rcıduı 

2) Veremlilerin öksürüp aksırmasıyle yerde 

ki toz toprağa karışan verem mikrobunun, bu 

tozun rüzgar veya süpürgeyle havalandırılı~e­

neff;; s edılmesıyle 
3) Veremli ineklerin sütlerinin iyi pişirilme 

den içilmesiyle 
4) Veremli birisinin_öpmesiyle bulaşır. 

VEREMİN BAŞLAtvlASI: 

Vüeü:$11lllluza giren mikroplu.hemen hı~talıJı: 
_yapaıııazlaı:. Vücudumuz akciğcrclc mikroplann,:.. 
etrafa na r.ırcçt~n bir duvar ö~ rkil bıi · duvarın 
içinde mikrop ölmemiştir, canlı olarak hapsedil 

miştir. 

Fakat: 
l) İçki, -sefahat, kumar, uykusuzluk, 

2) Keder, üzüntü 
3) Aşırı yorgunluk 
4) Havasız ve ışıksız yerlerde.' çalışma ve ya 

şama sonunda vücut dayanıkl•ğı azaldığı zaman •, 

biı kireçten korunma duvarı yıkılır \'e ca.alı ve 

rem mikroplan akciğerlerde serbest kalarık ço 

ğalır ve hastalığı yaparlar 

VEREMİN BELİRTİSİ : 
1) İştahsızlık, halsizlik 
2) Kesik..,kesik ve devamlı öksürme 

3) Ateş ve gece teri 
4) Hastalığin epeyce ilerlemiş devrinde de 

kan tükürmedir 

ALINACAK TETBİRLER: 
Yukarıdaki belirtiler görülünce hemen Verem 

Savaş Dispanserine b•ş vurulmalıdır. Diipanscr 

de akciğer rö■tğeni alınır, balgam muayenesi ya 

pılır; hastalık varsa tesbit edilerek parasız ola­

rak tedaviye başlanır. 

ıaııre 'ııi'ııı 
Derneğimlıin Yıl,lık Genel KuruCtoplantııı 

aşağıdaki gündem gereğince 18·1-1976 Pazar 

günü aksamı saat 19.oo da Çarşı Mahıllesı Göç 

men camii yaşatma Derneği kahvesinde yapıla­

caktır. Duyurulu~ 

GÜNDEM: 
1-A-çılış ~e yoklama 
2-Divan seçimi - • : . 

İdare Heyet~ . 

3-Fasliyct' ve ' hesap riiporlarımn okunması 

4-Tenkif ve::temenni'l"era , 

5-Eski idare heyetinill-'ibrası -
6-Y'eni' ida're :heyeti ·ve- murakıp ıeçiirli· ·. 
1.:Kapiıııir ''. · .,,, rr,~ ı:ı~ :~~ · 

.. r~ .-·.--

Ordulır. Mllltllı · ... 
Desııö, iıi ıueııııır 

TÜRK KARA . J\ı, VVETLERİNİ 

GÜÇLENDİRME VAKFI 

fOF~R ARKA~ 

DAŞ ALKOL ŞU 

UkU BOZAR. Dl 

REKSİY 011 HA .. 

KIMIYETİNI KAY .. 
&ETTiRiR SÜRAT 

FELAKlaTTIR 

&ııeıemızı okı 
okıduklll 101 

,ra köyüne aön-
1 ·der, onıarınflaJ 
ısıırı•• eıııe-

sını sığlı. 
TEDAVİ : . 

. ı 

.Hasta evvela akciğerdeki yarası kapanJp milt _ ııınııcuNuN = ıııE•••ı :. 1 rı· ,, . 
roplar kayboluncaya kadar yatırılır, :.Soara ayalı: . ,IJ.'. ' · · ·- ı: .,~~-: ,~ ı:; ·ı 
tan tedaviye devam edilir. En iyi_tedavi yeri Y-oldaYürürken Vıraıtııldan sakını~ ~f ~Y•: ı 

Sanatoryum !ardır. lıira ait .. yoldan ,yürüyün Geçitlerde sata: sola• 

VEREMDEN KORUNMAJ( İÇİN: . b~kln a1:'i çıkışlardan : sak_ının: Sız Mezara :W · 

1) B.C.G Verem Aşısı ıağlamlarıa korunma. Bız hapıshaneyc gıtmeyelım ocatımızı kapı ı · 
si için en önemli 1,ir vasıtadır\ Bilhaısa 0-4 ay mayın. 

1 
lık_ i~en çocuklara yapılmalıdır. Hiç bir zararlı 1- - S Ü R Ü C Ü L E R - · 

tcsırı yoktur. J ~~ 

İ_5'{İKŞAL 

GÖKLERDEDİR 

T imK Hı\VAKURUM 

BAYANA SAYGI 

GÖSTHllİNİZ 
İYİ AHLAK DERNE~I 
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