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Ilimize bagli birgok kdylerimizin elektrik sorunu ¢oéziimlendi

Merkezilge CumaliKoyiielektrigekavustu

Gegen vildan buya-
na caligmalan siirdiiri
len Merkez flge Cumal
Koyi'nin elektrik se-
bekeleri ve diger islem
leri diin tamamlanmis.
koye torenle elektrik
verilmistir,

Cumali Kéyii’ne e-
lektrik verilmesi nede-
Koy Muhtarhgt
tarafindan yapilan to-
rene, Vali Muavini Ha-

ni ile

mi Kirimca, baz dai-
re miidiirleri ve civar
koylerden kalabahk bir

Valimiz
M. Rami
Tan 16 giin
izne ayrildi

Ilimizde goreve bas
ladign giinden beri i-
zine ayrilma olanagi
bulamayan Valimiz Sa
yin M. Rami Tan diin
16 giin izine ayrilmig-
tir.

Yillik izine ayrilan
Valimiz M. Rami Tan’a
iyi tatiller dileriz.

topluluk katilmigtir.
IKovlerimiz i¢in en
dnemli sorunlardan biri
olau elektrik  konusu-
nun ¢oziimlenmesi, kéy
halk: tarafindan mem
nunlukla kargilanmalk-

tadir. 1limiz valiligi ile
Tirkive Elektrik Ku-
rumu’nun migterek ca
hsmalarina  koyliimii-
zim de biyik capta
ilgi gostermesi  ve des-
tek  olmasi, sorunun

daha ¢abuk ve kolay-
likla ¢6ziimlenmesini
saglamaktadir. Bu mis
terek calismanin sonu-
cu olarak da Merkez
fige ve diger ilgeleri-
mizde elektrigi olma-

yan sayica ¢ok az bir
kéyimiiz kalmigtir.

Cumal Koyimiize
diin verilen elektrigin
hayirh dile-
riz.

olmasini

Bilkon Konserve Fabrikasi’ndan
ii¢ is¢i daha diin isten ¢ikarilda..

Dilhassa son giinler
de ilgine gelismelerin
oldugunu bildirdigimiz
limiz Bilkon Konserve
Fabrikasinda iscilerin
cikarilmalarina devam
edilmektedir.

Diin de Fabrika’nin
daimi kadrolu is¢ilerin
den kapama ustast Ni
vazi Ozkara, Baki Tur
han ve Mehmet Alkan
ismindeki iseiler
cikarilmaglardir.

isten

Bilkon Konserve fab
rikas1 eski miudiirii Fer
rub Erdogan’in gazete
mizde ii¢ giin devam
eden dizi yazisinda da
belirttigi gibi, Fabrika
da ne kadar DISK i-

yesi iggi varsa kisim-—
kisim timiinin islerine
son verilecektir. Higbir

neden gésterilmeden i
ten c¢ikartilan bu isgile
rin tek suclarn DISK’e

bagh GIDA-IS Sendi-
kasi’'na iye olmalari-

dar.

Avrupa’dan gelen telg ve sinir
hastalar1 Tiirkiye’de iyilesiyor..

Akupunktiir ve bio
fizik arastirma Derne-
gi Baskam Dr. Giilte-
kin Caymaz, fely has-
taliklarimn tedavisinde
bazi doktorlarca basa-
riyla uygulanmakta o-
lan yontemi agiklamig
tir. Dr. Caymaz, ozel-
likle Bati tibbinin et-
kisiz kaldig1 sinirlerde
ve kaslarda erime ya-
pan hastahklarin, eski
Tiirk doktorlarinin ¢1-
kik¢ilik, Cinlilerin aku

Emniyet Amiri Liitfi

Tarham emekliye ayrildi

flimiz Emniyet Mii
diiriiniin emekliye ay-
rilmasindan bu yana
Emniyet Mudiirligi go
revini yiriitmekte olan
Emniyet Amiri Lutfi
Tarhan diin emekliye

ayrilmigtar.

Ilimizde gorevde
kald1g1 siirece emniyet
personeli ve kentimiz
halk: tarafindan sevi-
len bir kigi olarak ta-
mdigimz Liitfi Tarhan’

1 yerine Bagkomser Ze
ki Dolay bakacaktar.

Emekliye ayrilan
Emniyet Amiri Saymn
Litfi Tarhanin bundan
sonraki yasaminin hu-
zur i¢inde ge¢mesini di-
leriz.

punktir ve Batrmn
fizik tedavi yontemle-
rinin bir arada kulla-
nilmasi ile iyi edildigi-
ni sdylemigtir.

Tiirkiye’de  bugin
20 dig tabibi ve 15
doktor tarafindan uy-
gulanmakta olan bu
vontem, hastalara ge-
nellikle iyiye dogru bir
gelisme kazandirmak-
tadir. Felg ve sinir has
taliklarindaki ana ne-
denin bel kemigindeki
kaymalar oldugunu be
liten Dr. Caymaz bu
ybntemi Ozetle goyle
anlatmistir:

«Bel  kemigindeki
kaymalar. diizeltmek
icin bel kemigi tzerin
de 24 saat siire ile ¢ig
alabalik koyuyoruz. Bu
dokulari yumusgatiyor.
Sonra el ile kaymalan
bulup masaj yaparak

diizeltiyoruz. Bunu aku
punktiir ve fizik teda

lik yok.

vileri izliyor.»
Akupunktir, ¢ok
ince ignelerin kasda si
nir uclarma batirilan
sekilde Cinlilerce yapi-
lan eski bir islemdir.
Bu hastalardan on-
celeri avakta durama-
yanlar simdi yiiriiye-

bilmektedirler.
KOS

Demirel’in  «kiyim
yok» soziine karsihik
TOB — DER agiklama
yapmis.

Siirgiin edilen &gret
men 6000

Oldiiriilen 7

Gérevine son  veri-
len 200.

TOB—DER yanili-

: yor!

Demirel son basin

W toplantisinda sbziinii ge-
ri aldil

Artik Tirkiye'de dar

Bolluk var.
Kiyimda bile..
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Bir kimsenin sikayetlerine ve
ihtiyaclarina kars: ilgi gosterilme-
si, takdir edilmesi, disiplin ted-
birlerinin adil olmasi ¢ok 6énemli-
lidir.

Sikayetler yoneticiye oOnemsiz
goriinseler bile, derhal ele alinma-
h diizeltici tedbir yada ni¢in dii-
zeltme yoluna gidilemeyecegi ilgi-
liye bildirilmelidir.

Her yonetiei, astlar ile ilgili
sorunlarin itinayla ele alinmasim
coziimlenmesini saglamak ic¢in inisi

> vatifini kullanmahdar.

Yonetici astlar1 arasinda isbir-
ligini gelistirmek icin takdir meto
dundan yararlanmaldir. Takdir
icten ve hakh olmalidir. Bir kim-
senin tesvik edilmesi gerekiyorsa,
genel nitelikte olgiisiiz ve gereksiz
iltifatlara basvurmak verine, ya-
pilan isin takdire deger vénlerini
ele almak daha yerinde olur.

Ihrarlar da, motivasyonda &-
nemli bir rol oynar. Ihtar zama-
mnda yapilmali, ancak yénetici
olayla ilgili gereekleri dikkatle sap
tamadan ve degerlendirmeden ha-
rekete gecmemelidir.

Disiplin tedbirlerine bagvurul-
mas1 gerektiginde, buna 6¢ alma
havasi verilmemelidir. Disiplin ted
birlerinin amaci kabahatliyi dize
getirmek ve hirpalamak degil, ile
ride daha iyi calismasini saglamak
tir.

11. AMACLARA GORE VE
GELECEGIN YONETISI

11. 1-Gelecegin yoneticisi kim-
dir? Nigin?

Gelismekte olan iilkelerde yo-
netimsel becerilerle teknolojik bilgi
arasinda bir gedik ve bosluk bu-
lundugu bilinen bir gercektir.

Giiniimiiz teknolojisine yonetim
biliminin ayak uydurmasinin one-
mi tam olarak anlasihip degerlen-
dirilmeginden yonetim gedigi siirek
li olarak biiyiime ve agilmaya de
vam etmektedir.

Bunun tonucu olarak da iilke-

- —Yonetici Gelistirme-

(20) Ferruh ERDOEAN

lerde teknolojik geliyme devamh
yiikselirken, yénetim alamindaki
yontemler gitgide eskimis ve yeter
li olmaktan uzaklagmigtir.

Rekabrtin eelismekte olan iilke
lerde yer etmesinden sonra, yone-
tim gediginin etkileri daha da cok
hissedilmeye baslanmistir. Ozellik
le ulusal ve bélgesel ekonomiden
diinya ekonomisine gegis, vonetim
gedigini, biitén acikhg ile ortaya
koymusgtur.

Bugiin, ypnetim gediginin olus
masina gelismekte olan tlkeler ka
dar, gelismis iilkeler de de rast-
lanmaktadir.

Giinlimiizde, yénetim bilimini
de icine alan genel biigi alaninda-
ki gelismeleriu ancak 9,10 oramn
daki bir artig gostermesine karsi-
ik, teknolojinin ve teknik bilgile-
rin %25 bir ilerleme kaydedisi,
yonetim gedigini sayisal olarak da
ha iyi ifade etmektedir.

Bilim adamlar ve teknik ele-
manlar (miihendisler, fizikeiler gi-
bi) bilim ve belirli teknik formiil-
lerle ugrasirken, - yénetim  bilimi
ile ugrasanlarin da, benzer kosul-
lar altinda baska ‘bagka tepkller
gotteren insan unsuruyla 6zel suret
te mesgul olmalar: zorunluluk ha-
lini almigtir.

Yonetim gedigini olusturan bag

lica nedenler sunlardir:
a) Yonetim konusunun bilimsel

acidan ele ahnmasi zaman baki-
mindan heniiz yenldir.
b) Ypnetimde insan unsuru son

derece biiyiik bir pnem tasimakta,
yonetim alanindaki arastismalar
ortaya karmagik sorunlar cikar-
maktadir. Insamin beyin ve disiin
ce yapisimin anlagilmasi ve kontroli
son derece gii¢ oldugundan, bu
nedenle yonetim biliminin ve ilke
lerinin uygulanmaya konmas1 ve
yénetimden beklenen sonuglarin a-
linabilmesi iistiin bir takim beceri
ve yeteneklere sahip olmay1 6ngor

mektedir.
Devami var

Bilgi
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ILLERIMIZ

05 Amasya

Yesilirmak’in Tokat irmagi da denilen
Anadolu iizerinde kurulmus bir sehirdir,
Niifusu 34.168 dir.

Ilgeleri ile birlikte 285.729 dur.

f1 topraklarmin dogu ve kuzey yonleri
daghktir. Bat1 ve kuzey yonleri daghktir,
Bat1 ve Kuzeybat1 yonleriyse ovahktir.

Doguda Tagova batida Suluova vardir.
fki ova arasmmda Akdag yiikselir.

Samsun demiryolu ve devlet karayollar
il topraklarindan gecer ve yoreyi Amasyaya
baglar.

Amasyanin. tarihi M.O. 4000 yillarmna
kadar uzamwr. Sehir, Amasyali Yunan tarih
¢isi Strabona gore Amozonlardan Amasis
tarafindan kuruldugu icin Amesia ad1 veril
migtir.

Sehir Hititlerin, Asurlarin ve
kiralhgimn egemenliginde kalmistir.

Amasya ve g¢evresini 1071 Malazgirt sa
vagindan sonra Danisment gazi tarafindan
ele gecrilmis ve Danismentlilerin baskenti
olmustur.

Anadolunun en ¢énemli kentlerinden A=
masya, bugiinde eski kimligini koruvabilen
sayil yerlerden biridir.

Sehirde ¢ok miktarda tarihi yap var-
dir. Bunlardan biri de tinlii Bimarhane (Th
marhane)dir.

Ilgeleri Goyneek, Giimiishacikoy Merzi-
fon, Merzifon, Suluova, Tagovadir.

Pantus
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Kadin icin pratik bilgiler:

Patatesleri kabartmadan pisirmek mi
istiyorsunuz, pigme suyuna bir kasik sirke
korsamz, hem onlarin sapsari rengini korur
hem de daha lezzetli duruma getirirsiniz.

Bir yumurtanin tazelik derecesini olemek
mi istiyorsunuz? Biraz tuzlu su hazirlayip
yumurtay: igine atimz. Cok taze yumurta
dipte, bayat yumurta iistte kalwr.

Yagh maddelerle i gordiikten sonra el-
leri temizlemenin yolu ya kepekle ogustur-
mak veya haslanmus patatesle yaglar al-
mak, sabun yerine gecer. Ellerin 1slak ol-
masy gereklidir sadece.

ABONE FIYATI

Yillik 150
Altv ayhk 75
Ue aylik 40

Giiniinit gegen sayilar 100 kurugtur.

ILAN TARIFESi

Resmi ilan cm. 30 TL.
'I"escil ilam cm. 15 «
Ozel ilanlar cm. 10 «

Gazetemiz Basin Yasasina uymay kabul ve
taahhiit etmigtir.

M
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ARA=SIRA
ARA-SIRA
-Ekmek Parasi-

| Gazetemizde giincellifini koruyan Bilecik icin
| hayati gnemi olan bir konu var; Bilkon. Yanj Bi

lecik Konserve Fabrikasi. «Bilkon’da yeni yéne-
ticiler isgileri su veva bu sebepten cikariyor, me
murlarint istifa etmekle kargi karsiya birakacak
yerlere tayin ediyor, fabrika calistirilmiyor ve baz
makinalar Kepez Fabrikasina taginiyor.n Giincelli
gini koruyan konu veya problem bu. Gercek mi,
degil mi? burasina dokunmadan fabrikanin calis-
ma durumunu bir evvelki yil caligsmalart ile mu-
kayese edelim dedik.

Efendim, ge¢en yil Bilkon Fabrikasi arabasi-
nmn Bilecik merkezinde halk deyimi ile fink atti-
g1, Vizir vizir calistigin1 goriirdiik. Bu arabalar-
dan yignla iscilerin inip bindigi veya ev ev do-
lasarak fasulye, araka (bezelve) cuvallarini evlere
birakip—aldifint gdriirdiik. Hatta Karaksy, Kurt-
oy, Kiipli, Kizildamlar kdylerinden issiz olan koy
li kadimlarint toplayip fabrikava getirip gece giin
diz fabrikada calistigimi yine halk deyimi ile «ha
reket ve bereketin» oldugunu goriirdik. Bu vesile
ile viizlerce kisinin viizlerinin giildiigiing, aileye
yan gelir temin etmelerinin mutlulugunu sezerdik.

nafina canlilik geldigi gergegide unutulmamalidir,

| rulmus bir

|

Yine bu calismalara dayali olarak baz: Bilecik es

Bunu anlamak igin uzun bir arastirmaya gitmeye
gerek yok. Ceyizini kazandig ile hazirlayan geng
kizlarin bu yil m1 ynksa gecen yil m1 daha ¢ogun
| lukta oldugunu ilgili esnafa sorarak 8frenmek
‘| mimkindiir. Kiiciik Bilecigimizde 6z bagrinda ku
fabrikanin nimetini elbette dncelikle
| Bilecik'te oturan issiz bacilarimiz, kardeslerimiz,
yiyeceklerdir. Yetismedigi anlarda il disindan is-
| - giicii ithal edilecektir. Ama herhalde taaaa Erzu-

|
|
|
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Diinyanin neresinde
olursa olsun, bir bebek
resmi goren hemen her
kes bebegin tombul mu
siska m1 oldugu iizerin
de fikir beyan eder.
Ashnda bu ¢ok dogal
ve makul bir tepkidir:
insan bedeni ve zeka-
simmn tam olarak gelise
bilmesi i¢in hicbir sey
iyl ve dengeli beslen-
me kadar ¢énemli degil
dir.

Yillardir iyi beslen
menin onemi bilinmek
tedir, Gelismis iilkeler

de hamile kadmlar i-
¢in 6zel beslenme yar-
dimlart yapihir; okullar
da da cocuklara siit
ve yemek verilir. Ama
gelismekte olan iilke-
lerde beslenme hala bii
yik bir sorun olmaya
devam etmoktedir. Bir
lesmis Milletler’in tah-
minine gére, bugiin en
az 500 milyon kisi ge
regince  gelijemeyecek

programla.in  bagarili
olmadigin ortaya koy
maktadir. Birkag or-
nek verelim:

Gelismekte olan bir
iilkede tarim uzmanla
r1, mekanik tarim ya-
pilan, yola yakin bir
tarlaya yiiksek iriin
veren bir musir tiriini
etkiler. Amac, koyliile
rin daha biiyiik taneli
ve daha bol iiriin ve-
ren bu misin gozleriyle
gérmelerini ve hevesle
nerek ayni tohumu ek-
melerini  saglamaktar.
Ama koylillerbuna rag
bet etmediler. Nedeni
cok  Dbasitti:  Ciftciler
yitksek verimi traktor
ve otomobillerden c1-
kan egzoz gazina bagh
yorlardi. Uzmanlar, o
toplulugun  gériislerini
dikkate almamiglar ve
lletigim eksikligi sonu-
cu bagarya ulagilmisti.
Bir bagka iilkede ta-
rimsal gelismeleri vay-

Gelismekte olan iilkelerde' b.eslem;le
sorununa nasil ¢cdziim getirilecek?..

yeni tekniklerin benim
setilmesinde ne kadar
etkili oldugunu bu or-
nekler de ortaya koyu
yor.

NE YAPILABILIR?

Tecriibeler, beslen-
me programlarimn egi
tim programlariyla des
teklenmesi gerektigini
gosteriyor. Beslenme ko
nusunda egitim sagla-
mak icin en yaygin yol
kuskusuz ki kitle ha-
berlesme  araglaridir.
Ancak, gazete, radyo
televizyon gibi kitle ha
berlesme araclar1 etkili
olmalarma ragmen ge-
ne de sinirhidir. Bu ne-
denle, toplumun ula-
silmak istenen kesimi
ile yiiz yiize, kars: kar
siya iligki kurmak ge-
rckmektedir. Zaten kit
le haberlesmesi araglari
kisisel iliskinin yerini
alamiyacag gibi, ¢ogu
durumda uyarma sag-
ladigr halde davrenis-

| rumdan, Gorumdan degil. kadar az gida almak-
‘ Kéyliniin yetistirdigi iiriinler yine Bilkon vo tadw. Bir baska deyis
| luyla degerlendirmesi gerekirken bilgisizlik ve de le, kotii besleme, az
| ok dziir dilerim ishilmemezlik nedeniyle il disin gelismisligin sessiz be-
p | daki bilmem ne fabrikalarina satiliyor. Bu kadari lalarindan  biri  olup,
¥ “ da fazla oluyor 'dersek saygnslzhls yapmig o-l'muy'o bu durumun degisme-
i. ruz heurhald.e."leometrelerce uzaga nakllye'ucreu, & deos i}‘i Yieiltitiia-
| aract ficreti 8deyerck konserve hammaddesi topla- ~.
tan Istanbul, Balikesir, Bursa fabrikalar karsisin ye degil, davramslar-
| da sayin BILKON yéneticileri ayaklar dibindeki daki degisikliklerle dii
| iireticiden daha disiik fiatla'mal almaya kalkis= zeltilebilecek sosval fak
| mast agikga ben buradan bir gram mal alip isle- torltre de bagh(.h'[“ Ve
| miyorum. is¢i de gahistirmak istemiyorum, demek bu degisikliklerin ¢ogu
degil de nedir? Bu agik goriiniim karsisinda hala ©
daha kendilerini ‘miidafaa etmek igin gabaliyor- ancak sonugtan etkile-
| larsa dogrusu bir vatardas olarak ben utanirim. necek olanlar tarafin-
Bilecik'li malin1 deger fiatina satmak, fabrikasin dan gerceklestirilebilir.
Toplumun beslenme
ile ilgili ahgkanhklarin
da degisiklik yaratabil

mak amaciyla tarim
ogrenimi yapan ogren-
cilerden yararlanma yo
luna gidildi. Gengler is
tekliydi, ama vashlar,
yeni bilgileri boyle ra-
hat, acikca konusan
genelerin kendilerine yol
gostermelerinden hoslan
madilar.

larda degisiklik varat-
maz.

Son yillarda Birles
mis Milletler, herhangi
bir kalkinma progra-
minin bir parcas: ola-
rak iletigime (komiini-
kasyon) de ihtiyac ol-
dugunu gérmiistiir. Bu
nedenle kalkinma ala-
ninda «kalkinma ileti-
§im ¢ahsmalannas agwr
Lk verilmekte ve bes-
lenme konusunda da
yararlamlmaktadir. le
tigim kampanyalarinin
beslenme programlar:-
nin  gesitli yonleri ile

1CACACATY

Bir baska olay da-
ha da ilgincti: Su kav
naklarimn daha yarar-
Ii bigimde kullamlabil
mesi yollarini  dgrete-
bilmek i¢in koylilere
hitap edecek ozel flim
hazirlanmisti. Ama uz

da calisarak ekmek parasini kazanmak istiyor.
El kapilarina kapanmaya niyeti yok, bu boyle |
biline. |

.\‘ KINACI

- - mek igin sart olan egi manlar, konuya ge¢- koordine edilmesi zo-
tim kampanyalar: ge- meden énce flim yap- runludur. Mesela, hal-
»008 ) (o M= M NN pellikle lhmal edilmek- ma teknigi iizerinde kin benimsemesi iste-

tedir. Dinyanin gesitli
iilkelerinde elde edilen
tecriibeler beslenmeyle
ilgili egitim noksanhik-
larm gostermesi baki- Ve koyliler igin flim,
mindan ilgingtir. Giin- konudan daha énemliy
kil Giu tecribeler, ula di.

silmak istenen topluluk
larin gorisleri dikkate
¢ ahnmadan 1ygulanan

bilgi verme zorunda ol
duklarim anladilar. Giin
kit bu koyde ilk kez
bir flim, 'gésteriliyordu

nen bir madde zama-
mnda yerine ulagamaz
sa, biitin kampanya
bagarisizlikla  sonugla-
mir, Sadece iletigim kur
mak da yeterli degil-
dir, kampanya siires;-
nin ¢ok kisa olmamagy
da sarttir.

Sayin Okurlarimiza;

Bilecik’in ekonomik, sosyal ve kiltirel
sorunlanim en iyi gekilde deperlendiren
YARIN gazetesine abone olunuz. Sadece
50 kurug karsihginda gazetemiz hergiin e-
| linize ulagacaktir.

‘ ' Ayrica, ybremizi ilgilendiren her konu-
daki yazmlarmza situnlarmz agktir.

= PR o

Cesitli konulardaki
cehaletin yam sira ge-
lenek ve goreneklerin

Devam var
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Derleyen: [brahim Sen

Bir Spor Dali: (29)
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Tek dis dalip dizleyerek yapila oyunlar

6
Stadyum miisabakalarin|; e o o
: tek dig dalma ile yapilan oyunlarda her
iki diz iizerine ¢okiillmesi geregidir. Tek i¢

yapiimasina hazir..

Sehir Stadyumunun
ihata duvarlarinin Al-
cak olusu nedeniyle bun
dan evvelki yillarda ya
pilan miisabakalar: se-
yirci tarafindan stad-
yuma girmeden disar-
dan ve cevreden sey-

retme olanagi mecut
idi. 1976 yihnda ibata
duvarlarimm ilave in-
saatla yikseltilmesi bu
olanag1 ortadan kaldir
magtir.

Yerinde yaptigimiz
tetkikte  Stadyumun

Miisabakalarin yapilma
sma elverigli halde bu

lundugu goriilmiistir.

Ancak, Stadyum
bakimsizdir. Sahada ot
kimecikleri meydana
gelmigtiv. Temizlettiril
mesi ve ilgilenilmesi ye
rinde olur.

Avrupa Gengler Masa Tenisi
miisabakalarinda Avustralya’ya
5-3 yenilerek grup 2 ncisi olduk

Avusturya’'nin  Mo-
ding kentinde diizenle-

nen Avrupa Gengler

Masa Tenisi Birincili-
ginde eleme grubu mac
lar sonu¢lanmis ve ta
kimimiz grubunda A-

vusturya’ya 5-3 yenile
rek ikinci olmustur. 26
takimin katildign Sam
piyonada Tiirkiye 9 ila

16 siray:r almak igin
micadele  edecektir.
Federasyon Baskam

Danyal Ciper. konuya
iligkin olarak «Gengleri
mizin hepsi tecriibesiz,
ancak gruplarinda ikin
ci oldular bu bir asa-
madir.- demigtir.

Kuliplerin tutumu yiiziinden Milli Takim

16 Agustos tarihinde kompa alinocak..

Kuliiplerin kendi ha
zithk kamplarini Milli
Takim kamplarindan
daha mithim gérmeleri
Futbol Federasyonunun
karar degigtirmesine ne
den olmugtur.

Futbol Federasyonu
daha once kuliiplere
futboleu konusunda &-
diin verilmeyecegini ve
20 temmuzda acilacak

olan Milli Takim kam
pna kuliiplerden futbol
cu ahmnacagim bildirme
sine karsin kulipler is
tin ¢ikmig ve Milli Ta
kima oyuncu vermeye
ceklerini acgiklamiglar-
dir. Milli Futbol Tala
m1 Teknik Yéneticisi
Nazim Ozbayin daha
once bu konuda bir a-
ciklama yapmasina kar

Saym Okurlarlmlza

Bilecik’in ekonomik,

sorunlarim1 en iyi

sosyal ve kiiltiirel

sekilde degerlendiren
YARIN gazetesine abone olunuz.

Sadece

50 kurug karsihginda gazetemiz hergiin e-

linize ulagacaktir.

Ayrica, yoremizi ilgilendiren her konu-
daki yazilarimiza siitunlarimiz agiktir.
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sin Futbol Federasyo-
nunun Milli takim kam
pu 20 temmuz yerine
16 agustosa almasi ve
kuitiplerin etkisi altin-
da kalmasimin Federas
yonun prestijinin sarsil-
masina yol agacagr sek
linde yorumlanmakta-
dar.

M. Takim Direktorii
Cogkun Ozar1, yaptig
aciklamada, 1976 Diin
ya Kupag1 grup eleme
maclar i¢in hazirlanan
programin degigtirildi-
gini ve futbolcularm 20
yerine 1 6 agustosta

kampa almacagin sgy-
lemigtir.
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Bu gece nobefgi
ECZANE

Doktoroglu Eczanesi'dir

dalarak ondan sonra kafayr disa g¢ikarip
bu komplenin oyunlarini uygulamanin mim
olabilecegi hususunu da burada dzellikle
belirtmek isterim.

Tek dis tutus sekli; Hicum eden, dal
s1 takiben iki dizi iizerine coker. I¢c sag ko
lunu c¢atale getirip rakibin oylugunu igten
disa dogru sarar, dis eliyle de distan ice-
rive dogru rakibini  diz altmndan sarar. Vii
cudunu iyice yukariya dogrultup tek dig
tutusta ozellikle tutus sol kola yapilir, sag
kol rakip ayagini tutup gekmekle ilgisi yok
rur, ancak rakibin hareketine gore miida-
faa ve hiicumu devam ettirmeyle vazifeli
olmalidir. Bu dalis ve tutustan sonra sece-
rek ve kombine ederek su oyunlar yapila-
bilir: Dalis ve tutustan sonra secerek ve
kombine ederek su oyunlar yapiabilir.

Hiicum eden, dalip tutmakla birlikte
gerideki sol ayagini, rakibin sag ayagimun
arkasina digtan gecirid geler. Ayn anda sag
omuzu ile, uylugundan asagiya dogru ite-
rek bastirir. Bastirma ve devirmenin daha
basarili olabilmesi i¢in, rakip tam digme
aninda, igte kalan sag kol bele gecirilir.

Belden iterek bastirilir.
b) Aym avag icten ¢angal takarak de-
virme:

Hiicum eden, vukarda bahis olunan
dalmadan sonra rakibin ayagum tutup bi-
raz yukariya kaldirarak dogrulur. Kendi
sag ayagmn rakibinin sag ayagma igten ge
girir, cankal takip celer. [¢ sag kol ile be
lini sarar, omuz ve govdesi ile de rakibi
oyluk ve karmn kismindan sola asagiya dog
ru iterek arkasi iistii bastirir.

¢) Dig serbest ayagr igten
virme:

tutarak de-

Yukarda deginilen tutmadan sonra, sa
yet rakip, tutulmus olan ayagm kurtar-
mak i¢in hiicum edenin kalgasina dogru a-
dim atarsa, bu durumda hiicum eden sag
eliyle rakibin sol ayagini igten topuktan,

baldirdan veya diz altindan tutar. Diger
ayagl ile birlikte kendine dogru yukariya
¢eker, omuzlar ile ve hizla agag istika-

mette vurup, iterek arkasi ustiine devirir.
Gift tutmaya tek dalijy miiteakip gegi
lebildigi gibi, bunu daha dahs aminda da
saglamak mimkindiir.
Devami var
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